
神戸市立向洋中学校 令和 6年度版 

学 校 生 活 の き ま り 

きまりの方針：学校での活動（学習・運動）に適していること 

 

１．学校生活の時程 

 ５０分授業の場合 ４５分授業の場合 

向洋タイム ８：２０～８：３０ ８：２０～８：３０ 

ST ８：３０～８：４０ ８：３０～８：４０ 

１ｐ ８：４０～９：３０ ８：４０～９：２５ 

２ｐ  ９：４０～１０：３０ ９：３５～１０：２０ 

３ｐ １０：４０～１１：３０ １０：３０～１１：１５ 

４ｐ １１：４０～１２：３０ １１：２５～１２：１０ 

昼休み １２：３０～１３：１０ １２：１０～１２：５０ 

予鈴 １３：０５ １２：４５ 

５ｐ １３：１０～１４：００ １２：５０～１３：３５ 

６ｐ １４：１０～１５：００ １３：４５～１４：３０ 

ST １５：００～１５：１０ １４：３０～１４：４０ 

清掃 １５：１０～１５：２０ １４：４０～１４：５０ 

部活動 １５：２０～１６：４５ １４：５０～１６：４５ 

完全下校 １７：００ １７：００ 

 

～ 登下校時のきまり ～ 

○欠席、遅刻、早退をするときは、保護者を通してすぐーるや電話を使って連絡する。 

（電話、すぐーるは８：１５までに間に行うこと） 

○日番の人は８：１０に職員室前連絡黒板に集合。 

○８：１５までに登校しましょう。 

○８：２０からは、向洋タイム、または集会が始まります。 

〇８：３０に教室に入っていなければ遅刻がつきます。 

○向洋タイムでは読書または学習を行います。テスト前は自習に励んでいます。 

 

  

 

 

２．向洋中学校のルール 

（１）服装について 

○ネクタイ、リボン、名札をしっかり付け、標準服を正しく着用する。 

○ブレザー、長袖カッターシャツ、ポロシャツ、長袖ブラウス、ベスト、セーターを気候

と体調に合わせて着用する。  

 

○肌着は、白、黒、紺、グレー、ベージュなどの透けにくい単色の肌着を着用する。 

○頭髪は清潔で自然な髪型にしましょう。 

○通学靴の指定はないが、白、黒、紺、グレーを使用するのが望ましい。 

○靴下は、白、黒、紺、グレーのものを使用するのが望ましい。 

○学校指定の通学カバンを使用してください。（ただし、シューズケースは可） 

 

（２）冬季の服装について 

○登下校時に、手袋・マフラー（ネックウォーマー）を着用してもよい。ただし、校内で

は、着用しない。（手袋については、体育の授業時、部活動時、昼休みのグラウン

ドでの活動、朝の週番活動時など許可された場合は着用してもよい） 

○学校指定のウィンドブレーカーを着用してもよい。登下校時、体育の授業時、部活

動時、昼休みのグラウンドでの活動時、朝の週番活動時を原則とする。令和 3 年

度より、コロナウイルス感染対策のため、教室が換気されている場合に限り、授業

中の着用を可能とする。 

○セーターは、紺または黒色・Ｖネックで、ワンポイント等の飾りのないものを着用する。 

○使い捨てカイロを持参、使用してもよい。 

 

（３）その他 

○携帯電話をはじめ、学校生活に不要な物は持ってこないこと。（家庭の事情がある

場合は担任へ相談し、「携帯電話校内持ち込みに関する申請書」を提出して承認

を得ること） 

○リップクリーム、制汗シート、日焼け止めは無香料のものを使用する。 

〇北館１Fの図書館は昼休みの図書の貸し出しと授業で使用します。 

 

４．部活動について 

○学校 HPに記載されている部活動方針に則り、活動を行う。 


