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初夏の風にすがすがしさを感じる季節となりました。コロナ禍ではありますが、新年度が

始まり、皆様のご協力の下、ＰＴＡ活動を開始いたしました。今後とも、ご理解、ご協力を

よろしくお願いいたします。

第 １ 回企画委員会が、６ 月 １ ０ 日（木）に開かれましたので、報告いたします。

♪～校長先生より

広陵中学校長 2 年目となりました脇です。神戸市一大きな校長（ 188㎝）ですので

、『神戸市一の広陵中学校』を目指して頑張りますので、よろしくお願いいたします。

さて、今年度 13 名の教職員が離任・退職され、11 名の教職員が着任し、合計 32 名

でスタートしました。生徒は、新しく 127 名の 43 回生が入学し、42 回生 143 名、41

回生 155 名の、全校生 427 名（北区では 6 位/17 校）です。

コロナ禍がなかなか収束しない大変な状況の中、PTA 役員を引き受けていただき、と

てもうれしく思います。広陵中生が伸び伸びと生活していくために、いろいろお手伝い

をしていただければと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

思春期の子供の叱り方は大変！という声をよく聞きます。子供の心に響くような「叱

り方」はなかなか難しいですが、叱るときにやってはいけない重要なポイント、上手な

叱り方のポイントを「べからず集」の形でまとめている資料があったので紹介します。

「やってはいけない １ ０ か条」

① 感情的に叱るのはダメ

感情的に叱らないためには、一度深呼吸をして、気持ちを落ち着けてから叱るといい

でしょう。感情的に叱ってばかりいると、情緒不安定な子供になる場合もあります。

② 子供の言い訳を聞かずに、叱るのはダメ

例えば兄弟げんかでは、ケンカの理由も聞かずに、上の子供を叱ってしまう親も多い

のではないでしょうか。これに限らず、子供の話を聞かずに、頭ごなしに叱ってはい

けません。まず、冷静に子供の話を聞いてやりましょう。

③ くどくどといつまでも叱り続けてはダメ

くどくどといつまでも叱り続けていると、かえって親の意図が伝わりません。親の伝

えたい内容は心に残らず、怒られているという印象だけが強く残ってしまいます。

④ 自分の都合で叱ってはダメ

疲れているからっといって、八つ当たりで叱ってしまうことはありませんか？後で自

分が後悔するだけです。



⑤ 両親が一緒になって叱るのはダメ

両親が一緒に叱ってしまうと、子供の逃げ場がなくなってしまいます。一方が叱れば

、一方がフォローするという形が理想的です。一概にはいえませんが、男の子は父親

、女の子は母親が叱り、フォローはその反対がいいのではと思います。

⑥ 誰かと比べて叱ってはダメ

「○○ちゃんは上手なのに」、「お姉ちゃんはもっと早くできたのに」と、だれかと比較し

てはいけません。ひがみやすい子になってしまいます。また、いつも同じ子供と比較

していると、その子供が嫌いになってしまう場合があるので気をつけましょう。それ

は兄弟間でも言えることです。

⑦ 昨日と今日で言うことを変えてはダメ

一貫性を持って叱らないと、子供は親に不信感を抱きます。また、父親と母親もしつ

けに関して話し合い、統一性を持たせましょう。人によって言うことが違うと、子供

は迷ってしまいます。

⑧ 全人格を否定する言葉や子どもを突き放す言葉は、使ってはダメ

「生まれてこなければよかったのに」など全人格を否定する言葉や、「もう、知らな

い！勝手にすれば」「出ていきなさい」など、子供を突き放す言葉は、子供の心に深い

傷となって残るので、絶対に使ってはいけません。

⑨ 昔のことまで引っ張り出して叱るのはダメ

子供を叱っていると、そのことに関連して過去の過ちも思い出し、つい昔のことま

で叱ってしまう親は多いようです。終わってしまったことを言っても意味が無い上

に子供が嫌な思いをするだけです。

⑩ 愛情のない体罰はダメ

体罰を与えることによって、親の意図が伝わりにくいだけでなく、子供の心に深い傷

を残します。さらに、その恐怖から嘘や隠し事などで自分を守ろうとしたり、また、

友達に乱暴になる場合もあります。

いかがでしょうか。皆さんの叱り方で、思い当たる点はありませんか？「すべてを

守ることなんてできない」と思っていらっしゃる人も多いと思いますし、当然だと思

います。理屈ではわかっていても、なかなかできないものです。最初から理想的な叱

り方ができる親はいません。１ つでも、２ つでもできそうだなと思うことからやっ

てみてください。「親も子供と一緒に成長していく」という気持ちで、少しずつ実行し

て行きましょう。

１ ．各学年委員会活動報告

６ 月 １ ０ 日（木）第 １ 回企画委員会

１ ０ 日（木） １ 学年委員会（ベルマーク、年間動員決定）

１ ０ 日（木） ２ 学年委員会（ベルマーク、年間動員決定）

１ ０ 日（木） ３ 学年委員会（リユース品、年間動員決定）



２ ．本部活動報告

５ 月 １ ０ 日（月） １ ・ ２ ・ ３ 年学年委員選出 （立候補・クジにて）

令和 ２ 年度ＰＴＡ決算総会（書面審議）

１ １ 日（火）第 １ 回役員会

６ 月 １ ０ 日（木）第 １ 回企画委員会・第 ２ 回役員会

３ ．お知らせ

☆ＰＴＡ来校カード・パトロールカード

各家庭に配布しておりますので、来校時には、ＰＴＡ来校カードの携行をお願

いいたします。パトロールカードの携行は、犯罪の抑止力にもつながります。地

域内の外出時には、パトロールカードの携行をお願いいたします。

☆ホームページ

広陵中学校のホームページでは、日頃の学校の様子を紹介しています。

校長先生が、毎日、アップしてくださっています。ぜひ、ご覧ください。

☆ベルマーク

令和 ２ 年度は ５ ０,７ ９ ５ 点の収集ができました。ご協力ありがとうござい

ました。引き続き、ご協力よろしくお願いいたします。

令和元年度より、ウェブベルマークの収集も開始いたしました。ご協力、よろ

しくお願いいたします。

後日、詳しい資料をホームページに載せさせていただきます。


