
 

 

 

 

 

 

 

自尊感情 
 

夢と希望に満ちた令和６年がスタートしました。旧年中は、本校の教育活動にご理

解とご協力、そして温かい励ましをいただき感謝申し上げます。本年もどうぞよろし

くお願いいたします。 

以前『自尊感情』について学ぶことがありました。「自尊感情」には大きく 3 つあり

ます。①「ありのままの自分でいいんだ。」という『自己肯定感』。②「自分は、他の

人から必要とされている。」という『自己有用感』③「自分がここにいることで周りに

良い影響を与えている。」という『自己尊重感』です。これら 3 つの感情を普段の生活

経験で培った子供は、物事や感情を受け入れ、自らをコントロールでき、前向きな捉

え方ができるようになります。また、主体的に行動し、努力を継続でき、他の人とも

良好な関係を築くことができるようになります。学校の教育活動を通して、子供の

『自尊感情』を高めていくことは、とても重要なことであることがわかります。まさ

に教育の根底になければならないものですね。 

では、どのようにすれば『自尊感情』は培われていくのでしょうか。  

①子供の感情を受け止めること 

 子供が悲しかったことや悔しかったこと、うれしかったことを話した時、いったん

は子供の気持ちを受け止める。「悲しいよね」「悔しかったんだね」「それは素晴らし

いね」など共感することが大切です。 

②子供に大きな期待をかけないこと 

 子供が今できていることは、精いっぱい努力した結果かもしれません。「よく頑張っ

ているね」と子供の「今」を認め、それに至るまでの努力した過程を誉めてあげま

しょう。 

③兄弟姉妹や友達と比べないこと 

 「前よりテストが 10 点上がったね」など過去の本人と比べるようにしましょう。 

④「早く！」「急いで！」を言わないようにすること 

 「まだ〇〇しなくて大丈夫？」や「〇時には●●するからね」のように自分で考え

るような言葉がけや具体的な時間や行動で促しましょう。 

⑤子供の挫折を責めない 

 大人は、「挑戦したあなたは立派だよ。」と子供のがっかりした気持ちを癒す存在に

なってください。 

（インターネットより ご興味ある方は、「自尊感情」と検索してみてください。）  

子供の『自尊感情』を高めることは、教育の根底であり、とても大切なことである

と再認識しました。本校でも、子供を承認すること・人と比べずその子の成長過程を

認めてあげること・まずは自分で考えられるよう促すことなど、様々な教育課程の中

で自尊感情を高める働きかけをしていきたいと思います。ただ、『自尊感情』は、家庭

教育の中にも大きく関わってきます。保護者の皆様、一緒に子供たちの『自尊感情』

を高めましょう。また、周りの大人の自尊感情が高くないと子供の自尊感情も高まら

ないそうです。まずは、私たちの自尊感情を高く持ちましょう。       校長  

南五葉 
教育目標 心おだやかな子の育成 

神戸市立南五葉小学校 

http://www2.kobe-c.ed.jp/mgy-es 



【お知らせとお願い】 
 

10 日(水)給食開始 

 2 学期の最後にエプロンを持っ 

て帰っていたら、忘れず持たせて

ください。洗濯していただいてあ

りがとうございます。 

 

13 日(土 )オープンスクール・左義長  

 朝の会から参観していただけ

ます。詳細は、すぐーるで 11 日

配信の「オープンスクールガイド」

をご確認ください。新館で書初展

も行っています。子供たちの力作

も併せてご覧ください。 

 

30 日(火)学校保健員会 

 全校生で健康について考えます。

今年は歯の健康について考えま

す。ご家庭でも話題にしていただ

ければと思います。 

 

健康管理について  

 1 学期も 2 学期も、神戸市内

の多くの学校で学級・学年閉鎖が

ありましたが、南五葉小では 

1 クラスもありませんでした。こ

れは、ご家庭で毎日の健康観察

をきちんとしていだいているお

かげです。ありがとうございま

す。また、ランドセルに予備 

のマスクを入れていただき大変助

かって  

います。 

3 学期も 

よろしく 

お願いい 

たします。 

 

 

【3 学期の主な予定】 

 

2 月 7 日(水) 委員会 

8 日(木) 4 年芸術鑑賞 

       ※お弁当がいります   

9 日(金) 3 年港めぐり 

       ※お弁当がいります 

21 日(水) サザン(3 年生見学) 

3 月 5 日(火) 授業参観(5 時間目) 

懇談会 

6 日(水) 委員会 

19 日(火) 給食最終日 

22 日(金) 卒業式 

       (1～4 年は登校しない) 

25 日(月) 修了式 

       １１：１５下校 

日 曜 学校行事 その他

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 成人の日

9 火
3学期始業式(11:15下校)
書初会

10 水
給食開始
6年発育測定  委員会

11 木 5年発育測定 スクールカウンセラー来校日

12 金

13 土 オープンスクール　左義長

14 日

15 月 代休

16 火 3年発育測定

17 水
２年発育測定
６年校外学習（陶の里）

18 木 １年発育測定 スクールカウンセラー来校日

19 金 4年発育測定
神戸市オープンスクール
（新1年生対象）

20 土

21 日

22 月 1年話のポケット

23 火

24 水 サザン 　

25 木
4年校外学習（淡路）
6年鈴蘭台中・星和台中入学説明会

スクールカウンセラー来校日

26 金
みなみ学級校外学習
(アートフェスティバル見学)

27 土

28 日

29 月

30 火 学校保健委員会

31 水

　　　1月　行事予定表　　　



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。みなみ学級の児童が描いたポスターを放送朝会で

校長先生に表彰していただきました。姉妹で一つの傘に入っている姿がとても素敵で

す。１２月２１日（木）に実施した音楽集会ですが、ハンドベル「星に願いを」ダンス

「ジャンボリーミッキー」を実施して全校生から大きな拍手をもらいました。その時に

アートフェスティバル出展用に作成した、ペットボトルランタンも見てもらいました。

１月はそのアートフェスティバルの見学に出かけます。 

 

 

 

 

国語：こえに出してよもう 

   ききたいな ともだちのはなし 

   たのしいな、ことばあそび 

   たぬきの糸車 

   かたかなのかたち 

   ことばを 見つけよう 

算数：大きいかず 

 

 

 

 
国語：詩の楽しみ方を見つけよう      算数： 1000 より大きい数をしらべよう 

にたいみのことば             長い長さをはかってあらわそう 

はんたいのいみのことば       道徳：お年玉を もらったけれど 

おにごっこ                おせちのひみつ 

生活：おせわをしよう               日本のお米、せかいのお米 

これまでのわたし これからのわたし  図工：ざいりょうからひらめき                           

音楽：いろいろな音やせんりつの         体育：なわとびマスター 

うつりかわりを楽しもう            全員シュート！まと当てボールけ

り                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ：たから島のぼうけん             音楽 ：曲のかんじをとらえて 

歌おう  

    詩のくふうを楽しもう          体育 ：リズムダンス 

    カンジーはかせの音訓かるた       図工 ：くぎうちトントン 

算数 ：分数を使った大きさの表し方を調べよう  外国語：What’s this？ 

□を使って場面を式に表そう           道徳 ：長なわ大会の新記録  

かけ算の筆算を考えよう                    学校のぶどう 

社会 ：神戸市のうつりかわり                 「わたしらしさ」をのばす

ため    

音楽：おんがくにあわせて 

こねこになっておどろう 

体育：なわとび 

   ボールゲーム 

生活：ふゆとなかよし 

道徳：にほんのあそび・せかいのともだち 

   ちいさなふとん・やればできるんだ 

図工：ごちそうパーティー 

かみざらコロコロ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ：詩を朗読して紹介しよう       外国語：unit8 

    メディアと人間社会                          What do you want to be? 

    大切な人と深くつながるために        道徳 ：５５年目の恩返し 

社会 ：アジア・太平洋に広がる戦争         「クメール絣」の復旧をめざして 

算数 ：算数の学習をしあげよう           おじいちゃんとの約束 

理科 ：てこのはたらき 

音楽 ：私たちの国の音楽                 校外学習のお知らせ 

図工 ：卒業制作オルゴール       1 月１７日（水）にバスで陶の郷・大沢いちご 

家庭科：冬を明るく暖かく        農園へ行きます。お弁当の用意をお願いします。 

体育 ：病気の予防 

    ハードル走 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ：熟語の意味 

うなぎのなぞを追って 

    つながりに気をつけよう 

社会 ：兵庫県の伝統文化と先人の 

はたらき 

算数 ：分数 

    変わり方調べ 

    面積のはかり方と表し方 

理科 ：冬の生き物 

    もののあたたまり方  

体育 ：跳び箱 

表現運動 

 

道徳 ：わたしの大切なもの 

    より遠くへ 

    花さき山 

総合 ：防災プロジェクト（まとめ） 

外国語：Unit９ This is my day. 

音楽 ：自分の役割を生かして 演奏しよう 

図工 ：コロガーレ 

 

国語 ：冬の朝  方言と共通語 

    生活の中で詩を楽しもう 

    想像力のスイッチを入れよう 

社会 ：日本の工業の特色  

算数 ：比べ方を考えよう（２） 

    割合をグラフに表して調べよう 

理科 ：もののとけ方 

外国語：Where is the gym. 

家庭科：気持ちがつながる家族の時間 

体育 ：保健 表現運動 

 

音楽 ：拍の流れにのって表情豊かにう

たったり、演奏したりしよう 

図工 ：多色刷り版画 

総合 ：だれもが過ごしやすい南五葉の

街へ 

道徳 ：お客さま 

    うばわれた自由 

    マークが伝えるもの 

1/25(木)『校外学習（淡路島）』について 

子供たちが活動している様子をメディアから（新聞や

テレビ等）取材を受けることがあります。気になること

やご質問があれば担任までお知らせください。 


