
  

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

： 寒
さむ

さに負
ま

けず外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぼう 

寒
さむ

い日
ひ

は全
ぜん

身
しん

の血
けつ

流
りゅう

が悪
わる

くなり、筋肉
きんにく

が硬
かた

くなりやすいです。いきなり激
はげ

しい運
うん

動
どう

をするとけがの

危険
き け ん

が高
たか

まります。しっかり準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をして、体
からだ

を温
あたた

めてから運
うん

動
どう

を楽
たの

しみましょう。準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

の

時
とき

は体
からだ

を大
おお

きく動
うご

かすことを意
い

識
しき

してみてくださいね。 
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2月 5日はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」と言
い

われているよ。笑顔
え が お

になるだけでリラックス効果
こ う か

があり健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。 

お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれる言
こと

葉
ば

遣
づか

いにも気
き

をつけたいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

のテーマは「自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしよう」です。保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

で作
つく

った動
どう

画
が

を各
かく

クラスで見
み

て、妙法寺
みょうほうじ

小学校
しょうがっこう

のみんなの視力
しりょく

はどうなっているか、目
め

に良
よ

い生
せい

活
かつ

とはどんなものか考
かんが

えました。感
かん

想
そう

をいくつか紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を 

行
おこな

いました！ 

今
いま

まで長
なが

い時
とき

は３時
じ

間
かん

やって

いた（画面
が め ん

を見
み

ていた）時
とき

が

あって、１回
かい

も目
め

を休
やす

めてい

なかったから、休
やす

めながら使
つか

いたい。（５年生） 

ブロッコリーやブルーベリー

とレバーは視力
しりょく

にいいことが

わかりました。（４年生） 

自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にするために、できることが見
み

つかったね。できることから続
つづ

けていこう。 

 

これからは近
ちか

くでゲームをし

ないようにします。（２年

生） 

スマホのルールを決
き

めるな

ど、もう少
すこ

し気
き

を付
つ

けてスマ

ホを見
み

ようと思
おも

った。自
じ

分
ぶん

の

目
め

を大
たい

切
せつ

にしたいと思
おも

った。

（６年生） 


