
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 

食育だより 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。ぜひいい年
とし

にしたいですね。1年間
ねんかん

を健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごすため

の目 標
もくひょう

をそれぞれ立
た

ててみましょう。1月
がつ

には全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴史
れきし

をふり返
かえ

り、その意義
い ぎ

や役割
やくわり

をあらためて考
かんが

える 1週 間
しゅうかん

です。 

（毎月19日は食育の日） 学校 

1月号 1月
がつ

24日
か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理
り

解
かい

と関心
かんしん

を深
ふか

め、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の節日
せちにち

に食
た

べる料理
りょうり

のことです。しかし今
いま

ではお

正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

のことだけを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。おせち料理
りょうり

には、

それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

神戸市立明親小学校 
おうちの人

ひと

といっしょによみましょう。 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。ぜひいい年
とし

にしたいですね。1年間
ねんかん

を健康
けんこう

で元気
げんき

に過
す

ごすための目 標
もくひょう

をそれぞれ立
た

ててみましょう。1月
がつ

には全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

があります。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴史
れきし

をふり返
かえ

り、その意義
い ぎ

や役割
やくわり

を

あらためて考
かんが

える 1週 間
しゅうかん

です。 

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の節目
ふ し め

に食
た

べる料理
りょうり

のことです。しかし今
いま

ではお正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

の

ことだけを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。おせち料理
りょうり

には、それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。給 食
きゅうしょく

でも登場
とうじょう

するのでお楽
  たの

しみに。 



 

 

 

 

★正月
しょうがつ

料理
りょうり

「ぞうに」 １月９日（木）  

「ぞうに」は、東日本
ひがしにほん

では主
おも

に、四角い
し か く  

もちを焼いた
や   

すまし汁
      じる

仕立て
じ た  

、関西
かんさい

では丸い
ま る  

もちを使い
つか   

、白み
しろ   

そ仕立て
じ た  

にす

ることが多い
おお   

です。四国
し こ く

ではあんこが入った
はい     

丸
まる

もちを使ったり
つ か      

、東北
とうほく

では、きのこを入れたり
い    

、岡山
おかやま

では魚
さかな

のぶりを

入れる
い   

地域
ち い き

もあります。昔
むかし

その土地
と ち

で取れる
と   

食材
しょくざい

を使った
つ か    

ので特徴
とくちょう

のある雑煮
ぞ う に

になりました。給食
きゅうしょく

では、すまし汁
      じる

仕立て
じ た  

の「ぞうに」です。 

 

 

★兵庫県
ひょうごけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「かすじる」 １月３０日（木）  

兵庫県
ひょうごけん

は、酒用
さけよう

の米
こめ

 酒
さか

米
まい

の産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

です。その酒
さか

米
まい

を使い
つか   

、神戸市
こ う べ し

の灘
なだ

・東灘区
ひがしなだく

から西宮市
にしのみやし

のあたりでは

六甲山
ろっこうさん

からの地下水
ち か す い

と六甲
ろっこう

おろしの寒い
さむ   

風
かぜ

を利用
り よ う

し、おいしい日本酒
に ほ ん し ゅ

が造られて
つ く      

います。「かすじる」は、酒
さけ

を絞った
しぼ     

後
あと

に残る
のこ   

酒
さけ

かすを使った
つか     

温かい
あたた     

汁物
しるもの

です。 

 

 

 

令和 7年 
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（毎月19日は食育の日） 学校 
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か

から 30日
にち

までは全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
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給
きゅう

食
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週
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校
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しょく

の意義
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についての理
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解
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を深
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め、学
がっ

校
こう

給
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食
しょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に行
おこな

われています。 

おせち料理
りょうり

は、もともと季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の節日
せちにち

に食
た

べる料理
りょうり

のことです。しかし今
いま

ではお

正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

のことだけを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。おせち料理
りょうり

には、

それぞれ次
つぎ

のような願
ねが

いが込
こ

められています。 

～１月
がつ

こんだてより～ 


