
ほけんだより１月 南落合
みなみおちあい

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

  

 どうしてお正月
しょうがつ

におもちを食
た

べるか知
し

っていますか。それは、おもちは新
あたら

しい 

年
とし

の幸せ
しあわ  

や豊作
ほうさく

を招
まね

く神様
かみさま

・歳
とし

神様
がみさま

の 魂
たましい

が宿
やど

り、おもちを食
た

べると、その 魂
たましい

 

（生
い

きる力
ちから

）をもらえると考
かんが

えられていたからです。歳
とし

神様
かみさま

からもらった 魂
たましい

 

を生
い

かして 1年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

学校
がっこう

図書館
と し ょ か ん

に睡眠
すいみん

についての本
ほん

を置いて
お   

いますが 1月１３日 

に名谷
みょうだに

図書館
と し ょ か ん

に返却
へんきゃく

します。まだ読
よ

めていなくて気
き

になる人
ひと

 

はそれまでに読み
よ   

に行って
い   

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で「ストレスがたまってる」と言
い

っている児童
じ ど う

がいました。みなさん、ストレスの意味
い み

は知
し

ってい

ますか？知
し

っている人
ひと

も、知
し

らない人
ひと

もストレスについて少
すこ

しくわしくなりましょう。 

ストレスとは、外
そと

からの刺激
し げ き

によって起
お

こる、私
わたし

たち生物
せいぶつ

の、 

① 心
こころ

や体
からだ

に生じる
しょう   

歪
ゆが

み  

② その原因
げんいん

となる刺激
し げ き

そのもの 

③ その歪
ゆが

みを戻
もど

そうとする体
からだ

や心
こころ

の反応
はんのう

    のことです。 

ストレス（心
こころ

の不調
ふちょう

）のサインが出
で

たときは、下
した

の対処
たいしょ

方法
ほうほう

などをためしてみましょう。 

 

心
こころ

の不調
ふちょう

のサイン 

 

 

 

 

 

対処法
たいしょほう

 

 

 

 

 

ストレスってなに！？ 

  

やる気
き

が出
で

ない 

 

食欲
しょくよく

がない 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

がだるい 

 

 

集 中
しゅうちゅう

できない 

 

 

 

 

 

ゆっくり寝る
ね  

 

 

人
ひと

に話す
は な  

 

 

 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する 

 

 

たくさん笑
わら

う 

 


