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日 曜日 保健行事 

２ 月 視聴力検査４年 

６ 金 色覚検査４年 

１１ 水 内科検診１年 

１２ 木 歯科検診 

なかよし・２・３・４年 

１３ 金 内科検診６年 

１８ 水 内科検診なかよし・２年 

１９ 木 歯科検診１・５・６年 

２３ 月 尿検査① 

２４ 火 尿検査② 

２５ 水 内科検診４年 

２６ 木 眼科検診１・２・４年 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 新
しん

緑
りょく

の美
うつく

しい季
き

節
せつ

になりました。気
き

温
おん

が上
あ

がり、日
にっ

中
ちゅう

では少
すこ

し動
うご

くと汗
あせ

ば

むほどです。 

 汗
あせ

拭
ふ

きタ
た

オ
お

ル
る

や水
すい

筒
とう

を持
も

ってきましょう。  

 また、緊
きん

張
ちょう

もほぐれ、疲
つか

れが出
で

やすい頃
ころ

です。あと少
すこ

し連
れん

休
きゅう

がありますが、

休
きゅう

日
じ つ

の過
す

ごし方
か た

に気
き

をつけて、疲
つか

れが残
のこ

らないようにしましょう。 

 

５月の保健行事 

 

健康診断の結果について 

◇視力検査・歯科検診は全員に結果をお渡し

しますが、その他の検査・健診では、病気

の疑いのある人のみ結果を渡します。 

治療勧告書をもらった場合は、早めに専門

医に診てもらってください。 

◇聴力検査結果は耳鼻科健診と合わせてお 

渡しいたします。「難聴の疑い」は、聴力 

検査で聞こえにくかった人にお知らせし 

ています。 

 ＊小さい時から聞こえにくい音がある場 

合は「いつものこと」とかたづけない 

で、かかりつけの耳鼻科で聴力のレベ 

ルを確認してください。 

◇眼、耳鼻科検診等で病気や異常が見つかっ 

た人は、主治医の許可がないとプール水泳 

に参加できないことがあります。早めに専

門医に受診しましょう。 

 
 

☆内科検診の日は、体操服を着て来るようにしてください。 

 ＊足の皮膚や機能を診察するために、ジーンズなど裾の上げにくいズボンは、

その場で脱いで受けることがあります。 

☆検診前に配付する「保健調査」は検診で使う大切な資料です。記入漏れがな

いようにしてください。 

おねがい 

い 



                        
神戸市立本山南小学校 保健室 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 生活
せいかつ

のリズムをつくろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みなさんは重

おも

たいランドセルを

背負
せ お

っているので、転
ころ

んだ時
とき

、大
おお

きなけがにつながることがありま

す。学
がっ

校
こう

の行
い

き帰
かえ

りは、走
はし

らず歩
ある

きましょう。 

車
くるま

や自
じ

転
てん

車
しゃ

の少
すく

ない道
どう

路
ろ

でも、歩道
ほ ど う

や白線
はくせん

の内側
うちがわ

を歩
ある

きましょう。 

自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

るときは、スピードにも

注意
ちゅうい

しましょう。 

また、友
とも

達
だち

と並
なら

んで進
すす

んだり、しゃべ

りながら乗
の

るのは、とても危険
き け ん

です。 

暗
くら

くなってきたら、ライトをつけるの

も忘
わす

れずに。 


