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梅のつぼみもふくらみ、寒い中にも春の訪れを知らせてくれます。お子様の小学 

校入学の日も近づいてまいりました。学校生活のスタートがスムーズにできますよ

うに、入学の日までのお心づもりやご準備をよろしくお願いいたします。 

 お子様が希望に満ち、元気いっぱいで入学の日が迎えられますよう、教職員一同 

心よりお待ちしております。 

※ アレルギー対応の希望調査と下校調査を物品販売日に行います 

※ 物品販売は、 

日時：２月  ６日（木）１５時～１６時半（1年生教室・理科室） 

算数セット（名前シールを申し込まれた方はシールがつきます。）お道具箱、

色鉛筆、クレパス、のり、はさみ、体操服、赤白帽、体育館シューズ、鍵盤ハ

ーモニカ、タブレットケースの販売があります。 

※ お道具箱・文具類、体操服については、直接販売店の方でもお買い求めいただく

ことができます。 
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１．入学までに 

 

 学校は楽しいところ、居心地のいい安心して生活できるところになってほしいと願 

っています。そのために大切なことは、新しい人間関係“友達づくり”です。学校で 

は、学習や遊びを通して、今までにない生活がくり広げられます。 

 お子様が、毎日元気に登校できるように、ご家庭では次のような準備を少しずつし

ていただきますようお願いいたします。 

 

 ◎学校は楽しいところだという気持ちをもたせてください。 

  「そんなことしたら、学校に行けないよ。」「先生にしかられるよ。」など、子

供たちが不安を抱くような言葉は、さけましょう。それよりも、早く学校に行きた

いなあと、胸を膨らませるような言葉かけをお願いします。 

 

身に付けておいた方がよいこと 

 

 ◎返事、あいさつがしっかりできる 

  ・名前を呼ばれたら、大きな声で返事ができる。 

  ・「おはようございます」「ありがとう」「ごめんなさい」など、気持ちのよい 

   あいさつができる。  

 

 ◎自分の言葉で、はっきり言う 

   ・困ったことや、お願いしたいことを伝えることができる。 

    （単語ですませず、最後まできちんと言えることが望ましいです。） 

 

 ◎話をしっかり聞く 

  ・お家の人や友達の話を、目を合わせて静かに聞ける。 

 

 ◎正しい鉛筆の持ち方ができる 

        ・平仮名を覚えることよりも、正しい鉛筆の持ち方が身に付いていることが、 

         入学後のひらがな学習にとって大切です。 

 

 ◎友達と元気になかよく遊ぶ 

  ・いろいろな友達となかよく遊ぶことができる。 

（遊びは、子供の成長に欠かせないものです。） 

               

 ◎基本的な生活習慣 

  ・早寝・早起き・朝ごはん 

学校で元気に活動するためには、十分な睡眠、朝ごはんが大切です。 
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いか…いかない 

の… のらない 

お… おおきな声を出す 

す… すぐ逃げる 

し… しらせる 

 ◎自分のことは自分でできる 

  ・衣服の着脱と整理（たたむ、ボタン、ファスナー、できればチョウチョ結び） 

  ・靴の着脱、かさの開閉 

  ・トイレ…一人で行って用が足せる。水を流し、手を洗う。 

  ・鼻をかむ。 

  ・自分の持ち物の出し入れや後片付け。 

・タオルやぞうきんをしぼる。 

・おはしを持って食事をする。 

◎自分の安全は、自分で守る 

  ・交通安全の基本的なルールをしっかり身に付けさ 

せてください。 

 （信号の見方、道の歩き方、道の渡り方など） 

・知らない人についていかないという約束をしてお 

いてください。 

・不審者から身を守る一助として、入学時に「防犯ブザー」が配布されます。 

 

 

※ たくさん書きましたが、ご家庭でできることを少しずつ進めていってください。 

おうちの方があせると、それがお子様に伝わります。おうちの方のゆったりした気

持ちがお子様を精神的に安定させ、楽しい学校生活を送るための素地をつくります。 
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２．服装・学用品の準備 
 ＜学用品など＞ 

通学用カバン 軽くて開け閉めしやすいもの 

筆箱 飾りが少なく、鉛筆の出し入れが手早くできるもの 

鉛筆 ２BかBを４～５本・赤鉛筆１本（必ず１本ずつに名前を） 

消しゴム よく消えるもの１個（必ず名前を） 

下じき なるべく無地で、ノートより少し大きいもの（A４サイズ） 

じゆうちょう 線のない白い紙のノート 

色鉛筆 １２色（１本ずつに名前を 箱が大きいとお道具箱に入りにくいです。） 

クレパス 
太巻きのものは16色（１本ずつに名前を 箱にゴムバンドをつける） 

クレヨンは不適               輪ゴムは不可 

はさみ 使いやすく、先が丸いもの カバーがついているものが望ましい 

のり 指を使ってつけるカップ型のものと スティックのりか、液体のり 

お道具箱 
はさみ、のり、クレパス、色鉛筆などを入れます。 

2月６日に販売しているものと同じ大きさのもの（22×29㎝ぐらい） 

手さげぶくろ 
図書の本などを入れます。（物を入れてぶら下げた長さが35㎝を超

えないもの。机に下げるための短いひもを付けるとよい） 

さんすうセット 
2月６日に販売 ご兄弟が使用していたのものでも構いません。 

小さなもの（カード等も）１つずつに名前をつける 

ねんど板 25㎝×33㎝ぐらい。片面もしくは両面が平らなもの 

体操服・赤白帽 
学校指定のものを購入下さい。 

（サンシャインワーフでも販売しています。TEL955-1565） 

鍵盤ハーモニカ 今お持ちのものでいいです。２月６日にも販売しています。 

体育館シューズ ひも付きの袋に入れて下さい。（袋の大きさは５ページを参照） 

給食袋 
ひも付きの袋です。（袋の大きさは５ページを参照） 

ナフキン（机39㎝×59㎝より小さいもの）・おはし・給食用ハンカチ・ティッシュを入れます。 

タブレットケース ２月６日に販売 ２５ｍ×１９㎝×２ｃｍのタブレットが入るもの 
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☆ 教科書は、無償配布です。入学式の日にお渡しします。 

＊記名の前に落丁等がないか確認をお願いします。 

☆ 入学当初に使うノート（連絡帳、おけいこちょう、こくごちょう、さんすうちょ

う）は、１年生の児童費で購入し、入学式の日にお渡しします。 

                

☆ 給食の用意  Ｐ.６もご覧ください。給食当番のときには、マスクがいります。 

 

＜登校時の服装＞ 

 ・動きやすく、丈夫なもの。 

   不要な飾りがあるものや丈の長いスカートは、遊具で遊ぶ時など、危険です。 

 ・くつは、運動に適したもの。 

 ・ハンカチをいつも身に付ける。 

   ＊服も靴も、自分で着脱できるものにしましょう。 

 なお、時間割に体育があるときは、体操服で登校します。学校では着替えません。 

 

＜手提げ袋・体育館シューズ袋などの長さや大きさについて＞ 

○手提げ袋 

   ものを入れて下げた長さが３５ｃｍまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

○体育館シューズ袋、給食袋 

   ものを入れて下げた長さが３５ｃｍまで  

 

 

                        ○クレパスのとめゴム 

 

 

 

                         幅１．５ｃｍ～２ｃｍぐらいのゴム 

きんちゃく袋タイプのも

のは、紐をしぼった状態で

の長さを確認して下さい。 



6 

 

３．給食について 

 

給食は、教科や学校行事と同じく教育活動の一環として実施しています。 

給食を通じて、子供たちの食事や食べ物についての理解を深め、自己管理能力を身

につけ、好ましい食習慣や望ましい人格を形成することを目標にしています。 

 

☆ 月曜日～金曜日まで給食があります。 

 主食  月・水・金は米飯  火・木はパン 

☆ 毎月献立表を配ります。夕食と重ならないようにするなど、ご活用ください。 

 

 

 

（１）給食の用意 

 下記のものを袋に入れて持たせてください。  

   ・ナフキン…………机の上にしきます。（机39㎝×59㎝より小さいもの） 

   ・おはし …………毎日使います。はし箱に入れてください。 

   ・給食用ハンカチ…給食時に手をふいたり、口ふきに使ったりします。 

   ・ティッシュ  

    ※おはしを忘れた時は、割り箸を貸し出しますので、新しいものを、ビニル

袋に入れて持たせてください。 

 

（２）給食当番 

     クラスを２グループに分け、全員が順番に当番をします。 

     帽子、エプロンは、学校で用意します。マスクを持たせてください。 

     エプロンを金曜日に持って帰りますので、洗濯をして月曜日に持たせてく 

ださい。 

     (個人持ちのエプロンを購入することもできます。入学後、お知らせします。) 

 

（３）給食時間 

 １２時３０分～１３時１０分 

     配膳・食事・後片付けで約４０分です。 

     食事時間は、およそ２０分ぐらいです。 
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（４）楽しい給食にするために       

☆ すききらいなく食べましょう 

１年生は、「食べ慣れないもの」＝「嫌いなもの」という子供が多くみら

れます。できるだけいろいろな食品が食べられるように、食生活を振り返っ

てみましょう。 

☆ よくかんで、適度な速さで食べましょう 

     テレビを見ながら、遊びながら食べるので時間が

かかる……という習慣は、直しておきましょう。 

☆ おはしを使う練習をしましょう 

“はし”は手先を器用にする働きをもっています。そして、鉛筆の持ち方

と深い関係があります。一度身に付いた、まちがった“はし”の持ち方は、

大人になってからでは、なかなか直りません。ご家庭でもしっかり練習して

おきましょう。特に持ちなれないお子様には、持ちやすい長さで、すべりに

くい材質のものを選んであげてください。 

 

 

 

 

（５）食物アレルギーについて 

                 ☆ 本校では、卵アレルギー児童に対して除去食を行っています。 

（ただし           （ただし、医療機関で作成された生活管理指導表の提出が必要です。）  

※小袋入りで提供するマヨネーズやドレッシング類には、十分加熱されていない

卵が含まれる場合があります。 

☆ 牛乳アレルギー児童に対しては、乳製品のデザートの代

替と飲用乳の中止を行い、相当分を返金しています。 

  ☆ 学校給食のアレルギー対応について希望調査を行います。

物品販売の日に必ずご記入をお願いします。（受付で用紙をお渡しします。）

アレルギー対応希望の場合は、お渡しする書類がありますので、物品販売の

日にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 

次ページに今年度の４月の献立表を載せています。４月の献立は毎年だいたい同じです

ので、ご活用ください。ホームページに毎月掲載します。 
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４．保健室から 
 

（１）入学までに 

☆ 予防接種を済ませましょう。 

    特に、麻疹・風疹（MR）ワクチン２期は、３月末までに済ませてください。

麻疹（はしか）は感染力が非常に強いので、一人一人が適切な時期に必要

な免疫を獲得することが大切です。 

☆ むし歯などの病気の治療を済ませておきましょう。 

  

（２）健康な生活をおくるために 

     ☆ 基本的な生活習慣を身につけましょう。 

健康な心と体をつくるために、とても大切です。 

 

 

    

 

☆ 毎朝、健康観察をしてから学校へ送り出してください。 

 

      

      

 

 

 

（３）欠席する場合 

     ☆ 朝の始業までに、学校との連絡ツール『すぐーる』（P.15参照）か電話で、 

ご連絡ください。 

   ☆ 病気の場合はなるべく早く医師の診察を受けて、学校生活に支障のないよ 

うに体調を整えてください。 

 

 

 

早寝早起き・朝ごはん、洗顔・歯磨き、朝の排便、手洗い 

ハンカチ・ティッシュの携帯、手洗い、入浴、週 1回のつめ切り 

食事のマナー、持ち物の整理整頓など 

持ち物の整理整頓など 

 

・顔色はいいか   ・元気はあるか 

・食欲はあるか   ・便の状態はどうか 

・熱っぽくないか  ・発疹はないか 

健康観察のポイント 

発熱・咳・腹痛などの 

風邪症状がある場合は、

登校を控えてください。 
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（４）学校感染症と出席停止について 

   子供たちの間でうつりやすい病気を「学校感染症」といいます。 

以下の感染症と診断された場合「出席停止」になり、登校に際しては診断し 

た医師の許可が必要です。 

「登校許可書」「インフルエンザ・新型コロナウィルス感染症による欠席期間の報告

書」は学校ホームページからダウンロードできます。 

 

《 主な学校感染症と出席停止期間（学校保健安全法施行規則） 》 

病 名 期間の基準 登校に必要な書類 

第

２

種 

新型コロナィルス感染症 発症した後５日間を経過し、かつ、

症状が軽快した後１日を経過する

まで 

インフルエンザ・新型

コロナウィルス感染症

による欠席期間の 

報告書 

インフルエンザ 

 

発症した後 5 日を経過し、かつ、解

熱した後 2日（幼児にあっては 3日）

を経過するまで 

百日咳 

特有の咳がなくなるまで、または 

5 日間の適正な抗菌性物質製剤によ

る治療が終了するまで 

登校（園）許可書 

麻疹（はしか） 解熱した後 3 日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、または舌下腺の腫

脹が発現した後5日を経過し、かつ、

全身状態が良好になるまで 

風疹（三日ばしか） 発疹が消失するまで 

水痘（水ぼうそう） すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱（プール熱） 
主要症状が消えた後、2 日を経過す

るまで 

結核 

病状により、学校医その他の医師において 

感染のおそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 

第

３

種 

腸管出血性大腸菌感染症、

流行性角結膜炎、急性出血

性結膜炎、その他の感染症

（マイコプラズマ肺炎、ヘ

ルパンギーナなど） 
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（５）学校での病気やけがについて 

☆ 病気やけがをした時の対応 

      ・保健室では一般的な応急処置を行い、病院受診の必要な時は、保護者の 

方に連絡します。 

・学校で体調を悪くした時は休ませて、それでも調子が悪ければ、保護者 

の方に迎えをお願いします。 

     ・原則として、内服薬は使用しません。 

 

☆ 緊急時の連絡 

   ・物品販売の日にお渡しする保健調査票に緊急時の連絡先をご記入くださ 

い。 

・連絡先を変更した時は、すぐに担任へお知らせください。 

 

学校でのけが ⇒ 保護者に連絡 ⇒⇒  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養護教諭（不在の時は他の教職員）と共に病院へ 

保護者に連絡がとれない場合 

 ・保健調査票に記入されている、かかりつけの病院へ搬送 

 ・特に指定がない場合、学校の判断で病院へ搬送 

 

「健康保険証」などを持参して、 

学校（あるいは病院）へ 

保護者の方は 
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（６）災害共済給付制度 

    学校管理下（自宅を出てから自宅に戻るまで）でけがをされた場合に、安心 

して治療に専念できるように次のような制度があります。 

☆ 日本スポーツ振興センター 

・日本全国共通の制度ですので、転校されても有効です。 

・医療保険診療を受けた場合で、初診から治癒するまでの医療費総額（医 

療保険でいう 10 割分）が 5000 円以上のものが給付対象。 

・給付額は自己負担額（医療費全体の 3 割）＋雑費（医療費全体の 1 割） 

 

☆ 神戸市学校園安全互助会 

・神戸市独自の共済制度です。 

・振興センターの対象外の場合に、見舞金が給付される場合があります。 

（医療費総額が 5000 円未満のもの、眼鏡の損傷、前歯の損傷など状況に応じて） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（７）その他 

   ☆ 学校で服を汚した時は、保健室で貸し出し用の服に着替えます。借りて帰り 

ましたら、洗濯をして返してください。ただし、下着は使い回しができない 

ので、新しく購入して返してください。 

 

 

 

＊ 掛金は、日本スポーツ振興センター 460円、安全互助会 350円の予定です。本

校はどちらにも加入していただいています。 

＊ 登下校中や学校のけがで病院へ行きましたら、担任か養護教諭にお知らせくださ

い。関係の書類を渡しますので、病院で記入してもらい、学校へ提出してください。

申請してから給付金がおりるまで、約 3～４か月かかります。 

＊ 登下校の場合、通常の通学路以外で起きたけがには適用されません。安全 

のためにも、お子様と通学路の確認をしておいてください。 

＊ 物品販売時に給付の範囲等を記したお知らせを配布します。必ずお読みください。 
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５. 下校時刻や通学路について 
  

 ◎下校時刻について 

５月の連休ごろまで 

          学校に慣れる５月初めまでは、午後の授業を行わず、給食終了後、下校

します。はじめは、1時すぎ、慣れてくると１時30分ごろの下校になりま

す。下校時刻は、その都度、学年だよりでお知らせします。 

   連休明けごろから 

    時間割に合わせた授業が始まります。火曜から木曜までは５時間授業、 

   月曜と金曜は、４時間授業になる予定です。 

火曜と木曜の下校は、２時４０分～４５分、月曜、金曜の下校は、１時 

３０分ごろになる予定です。 

    水曜日は、高学年の委員会、クラブ活動の関係上、2時２０分～２５分ごろ 

   の下校になる予定です。（２０分ほど早くなります）  

◎お子様の帰宅時、おうちの方が不在のご家庭は、過ごし方を考えておいてくださ

い。校区の近くの児童館・学童クラブは、下記のとおりです。 

 

 
 

令和６年度まで よく利用のあった学童保育（放課後児童クラブ） 

 

  本山南学童コーナー ４１３－５３７３    本山南町１－１－１ 

  ひまわりクラブ    ４１３－５７０７   本山南町２－２－２２ 

  やまびこクラブ    ４３１－９０３４     本山中町4―8―3 

※神戸市のホームページ「放課後児童クラブ（学童保育）一覧等」を参考に 

してください。 

 

    

◎自分で登校できるように、学校で決められた通学路を実際に歩いて往復してみ

て、信号の見方･横断歩道の渡り方・右側通行を教えておいてください。 

※普段の下校時のグループ分けのため、下校調査票を物品販売日に提出いただ

きます。変更があれば、早急に学校に知らせてください。 

◎普段の登下校は、正門を使います。登校後は施錠してありますので、遅れて来

る場合は、インターホンで通用門を開けてもらうようになっています。 
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６. 学校との連絡ツール『すぐーる』 

登下校メールサービス『ミマモルメ』について 

 

本山南小学校では、令和３年度４月より、教育委員会により保護者と学校園との新

たな連絡ツール『すぐーる』の導入が始まりました。『すぐーる』は、全ての神戸市

立学校園が同じ連絡ツールを利用します。『すぐーる』のご登録がまだの方は、早急

に手続きをお願いします。 

『ミマモルメ登下校メールサービス』校門を通過したときに、メールが届く有料サ

ービスです。申し込みを希望される方は、申込内容をご確認の上、お申し込みくださ

い。 

 

【別紙申込用紙】 

  ◎すぐーる(１月中旬ごろにご家庭に郵送されています)    ◎ミマモルメ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『すぐーる』は必ず登録してください。 
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７．学校徴収金について 

 

（１）学校徴収金の内容 

   本校では、学校徴収金として，次のような費目を徴収しています。 

 

費 目 内 容 月 額 

児童費 教材費 校外学習費 R６年度は、1３００円 

PTA 会費 活動費 運営費 R６年度は、２０0円 

※尚、PTA は任意団体であり、入退会も任意です。 

・年度当初に、日本スポーツ振興センターと神戸市安全互助会の加入金も徴収 

します。 

・新１年生の徴収金額については、入学後お知らせします。 

 

（２）納入方法 

 ・銀行の自動振替になっています。毎月第１週をめどに自動的に引き落とされるの 

で、それまでに入金しておいてください。 

 ・令和６年度の場合、銀行の振替手数料が１回あたり 5０円＋消費税が、かかって

います。 

 

（３）銀行の手続きについて 

 ・物品販売の日に、案内パンフレットをお渡しします。ご確認いただき、口座振替

登録の手続きをお願いいたします。 

 ・入学までに、必ず手続きを済ませておいてください。 
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８．給食費について 

 

給食費は、市に直接お支払いいただくことになっています。 

 

（１） 納入方法 

 ・銀行の自動振替になっています。月末日に自動的に引き落とされるので、それ

までに入金しておいてください。 

・Ｒ６年度の徴収額は、月４５００円でした。 

・Ｒ７年度の徴収額については、年度初めにお知らせします。 

 

（２）銀行の手続きについて 

 ・物品販売の日に、個人名入りの給食費に関する手続きのお願いのお手紙を封筒で

お渡しします。ご確認いただき、申し込み、口座振替登録の手続きをお願いいた

します。 

 ・２月２８日(金)までに、必ず手続きを済ませておいてください。 
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9．配布書類について 

 

お渡しする書類は、下記の５つです。 

 

① 児童指導資料兼緊急時引渡しカード 

② 保健調査票   

  ③「日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」及び「神戸市学校園安全互助

会」加入確認書 

④ 学校徴収金の納入についての同意書兼申出書 

⑤ 学習用パソコンの使用・児童の写真やコメント等の使用・児童の作品の出品に

ついての同意書 

 

物品販売の日に来られない方は、２月７日(金)～２月１４日(金)の PM３時～５時 

の間に、書類を取りに学校まで来てください。ご都合の悪い方は、学校までご連絡 

ください。 

 

☆入学式の翌日に提出をしていただく予定です。それまでに記入していただき、ご家 

 庭で保管しておいてください。 

たくさんの書類があり、記入にお時間がかかることと思いますが、どれも必要な   

 書類ですので、よろしくお願いいたします。 
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令和７年２月６日 

新１年保護者様         

神戸市立本山南小学校長 

藤 原  慎 吾 

入学式のご案内 

 
 お子様も、保護者の皆様も入学の日を心待ちにしていらっしゃることでしょう。

私たち職員も、お子様が元気に入学される日を心よりお待ちしております。 

 さて、令和６年度の入学式を下記のとおり行いますので、ご案内申し上げます。 
 

 

 

記 

 

１．日 時       令和７年 4月９日（水） 午前 10時～ 

 

２．会 場       体育館（本館 3階） 

 

３．受 付      午前 9 時 20 分～9 時 40 分 遅れないようにお願いします。 

 

・玄関で受付した後、各教室の受付へお越しください。 

・教室の受付で 就学通知書を提出してください。 

・名札をつけてもらったら、児童は教室に入ります。保護者の方は、会場の 

体育館にお上がりください。 

 

４．記念撮影   入学式後、お子様と保護者の方と一緒に記念撮影をします。 

                 （担任の話が先になるクラスもあります。） 

 

５．担任の話   写真撮影後、連絡やこれからの生活についての話をします。 

 

６．下 校       12時頃の予定です。 

 

◆教科書・プリント・ノートなどを配ります。袋をご用意ください。 

◆病気などで欠席の場合は、おうちの方だけでもご出席くださいますようお願いし

ます。なお、やむを得ず欠席される場合は、９時３０分までに学校へ必ずご連絡

ください。 

◆入学式までに、ご相談などありましたら、お気軽に教頭か現 1 年担任までお問

い合わせください。転居される方も、できるだけ早くご連絡ください。 

 
本山南小学校  ４５２－００７１ 


