
き　　も　　　　　　つた

た　　もの つく　　ひと

のうか　　ひと

りょうり ひと ひと

ひと ちょうりし

いちば はこ

ぎゅうにゅう

神戸産米

こうべぶどうゼリー

みそしる（旬菜使用）

神戸玉ねぎミンチカツ

小松菜（旬菜使用）とたくあんのいためもの

こうべたま

こまつな      　しゅんんさいしよう

しゅんさい　　し       よう

こうべさんまい

ちさんちしょうきゅうしょく



しょくいく プラス

作り方


