
教科 学習内容 予習・復習に生かせる学習のポイント、アドバイス

〇中学校では０よりも小さい数を学んだり、数字のほかに文字を使って

計算を考えたり、算数よりも広い「数学」の世界を学んでいきます。

〇小学校で学んだ九九や、掛け算・割り算のひっ算などの基本的な計算

の仕方を中心に、算数で学んだことをおさらいしておきましょう。

2025年度　1学期　45回生(1年)各教科学習計画

英語

・英語の語順

・be動詞と一般動詞

・疑問視

・授業の持ち物を確認し、忘れ物がないようにしましょう！

・習ったことの復習はその日にし、分からないことは調べたり、

　質問したりしましょう。

・読み・書き・ペアワークなど楽しく積極的に取り組みましょう♪

数学

教科書p12~60

1章「正の数と負の数」

教科書p61~94

2章「文字と式」

理科

教科書ｐ２～６１

「自然の中にあふれる生命」

「いろいろな生物とその共通点」

教科書ｐ１３６～１５０

「身の回りの物質」

１章「いろいろな物質とその性質」

・身近な生物に興味を持ち、観察の基本的な技能（スケッチの仕方や、顕微鏡

やルーペの使い方）を身につけましょう。観察には、積極的に取り組みましょ

う。

・様々な生物の共通点や相違点について考えます。自分の考えを、周りの人と

共有して、考えを広げ、気づいたことを整理していきましょう。

・身近な物質を区別する方法について、学びながら、化学実験の基本的な操作

を身につけます。実験で取り組んだことを、授業プリントやSDノートに整理

していきましょう。

「理科」は予習よりも「復習」が大切です。新たにわかったことを、その日の

うちに5分でもいいので、見直し、定着させていきましょう。

国語

・風の五線譜

・朗読の世界

・詩の心

・文法とは・言葉の単位

・私たちの未来

・オオカミを見る目

〇漢字ノートを活用し、新出漢字を中心に読み書きの練習をしましょう。

〇教材をきっかけに様々なことばに触れて、自分の語彙力を高めましょう。

〇新しく学ぶ知識を正しく理解するために、何度も復習しましょう。

社会

〈地理〉

・世界の姿

・日本の姿

・人々の生活と環境

〈歴史〉

・歴史の流れと時代区分

・人類の登場から文明の発生へ

・東アジアのなかの倭（日本）

〇社会の中で起こる出来事に「なぜ」と問いかけられる習慣を身につけていき

ましょう。

〇基本的な語句を、正しく書くことができるように練習をしていきましょう。



〇各種目の技能のポイントや名称などを事前に調べて実践できるようにして

　おきましょう。

〇体育理論分野では、教科書を事前に読み、予習しておきましょう。

① 授業で習った（もしくは実習した）範囲を教科書や学習ノートで確認し、ノー

トにまとめましょう。

② 授業中、先生が話していたことを思い出してノートに書き出してみましょう。

技術

音楽

・校歌

・鑑賞「四季」より「春」

・合唱曲

〇「校歌」及び合唱曲など歌唱分野については、まずは積極的に声を出すこと

が大切です。

〇鑑賞分野については、初めにどのようにワークシートに記入すればよいかを

説明します。

〇授業の話をしっかり聞き、音楽を聴いて、ワークシートに自分の感じたこと

や考えたことが書けるように取り組みましょう。

家庭

・家族・家庭と地域

・私たちの衣生活

・疑問を持ち、調べ、自分で解決することができることが重要な教科です。

・ワークシートの記入、わかったこと、感想等に自分の言葉で具体的に書きま

しょう。

・お裁縫の準備もしておきましょう。

美術

・鉛筆けずり

・鉛筆の使いわけ

・ポスターカラー

〇今まで慣れ親しんだ鉛筆を使います。２B・B・HBの鉛筆を準備しておい

てください。

〇新たな絵の具セットを使って思いを描きます。

保健

体育

【体育】

・集団行動・ラジオ体操

・新体力テスト

・バレー

・水泳

【体育理論】

運動やスポーツの多様性

・身の回りにある材料と加工の技術を知
る。


