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登下校や体育学習等での服装について 

先日は寒波の影響で、普段と違う雪の積もった運動場を見た子供たちの、好奇心に満ちた明るい声が学

校を包んでいました。 

さて、まだまだ寒い日が続きます。本校では下記のように、冬季の登下校時や体育学習等での服装につ

いて指導しています。保護者様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

１． 体操服・名倉ジャージの着用について 

体育学習等では、原則、学校指定の体操服や名倉ジャージを着用し、赤白帽子を被って活動します。 

＜体操服や名倉ジャージ組み合わせ例＞ 

 

 

 

 

 

 

※洗濯が間に合わない等の理由で、体操服や名倉ジャージを用意できない場合は、ジャージやスポーツ 

ウェア等、運動に適した服装であれば体育に参加することができます。 

 

２． 体操服の下に着用するタイツやアンダーシャツについて 

体育学習等では、身体が温まってきたり、冷えてきたりした場合に合わせて、衣服を脱ぎ着して体温

調節をするように児童に指導しています。 

体温調節が難しかったり、ケガをした時に患部の早急な手当てを要したりすることがあるため、タイ

ツやアンダーシャツはおすすめしていません。 

また、靴下等に関しましても、膝よりも短いものの着用をおすすめしています。 

ただし、極端に気温が低い等の気象状況や児童の体調等の理由から、健康維持のため必要がある場合

には、タイツやアンダーシャツを着用して構いません。 

 

３． 防寒具の使用について 

寒さの厳しい時期は、登下校時に手袋やマフラー、ニット帽等の防寒具を使用していただいても構いま

せん。 

その際、防寒具が周囲の物に引っかかったり、視界が狭くなったりすることのないようにお願いいたし

ます。 

 


