
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

神戸市立乙木小学校 保健室  

令和７年５月１日 

 

さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

き、体
からだ

を動
うご

かしやすい季節
き せ つ

になりました。１学期
が っ き

が始
はじ

ま

って早１か月、がんばっているみなさんもそろそろ疲
つか

れが出
で

てくるころです。 

休日
きゅうじつ

はゆっくりリフレッシュして体
からだ

と心
こころ

を休
やす

めてくださいね。 

５月 ほけんだより 

お世話
せ わ

になる校医
こ う い

・薬剤師
や く ざ い し

の先生
せんせい

です 

【内科
な い か

】高野
た か の

 智子
と も こ

 先生（たかのこどもクリニック） 

【歯科
し か

】幸田
こ う だ

 起
たつ

泰
のり

 先生 （幸田歯科医院） 

    山
やま

﨑
さき

 守彦
もりひこ

 先生 （代診 やまさき歯科医院） 

【耳鼻科
じ び か

】藤田
ふ じ た

 彰
あきら

 先生（藤田耳鼻咽喉科） 

【眼科
が ん か

】井沢
い ざ わ

 京
きょう

平
へい

 先生 （京平 eye クリニック） 

【学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

】山本
やまもと

 剛史
つ よ し

 先生（垂水中央薬局） 

 

保護者の方へ 
 

問診票の提出ありがとうござい

ました。 

●身長・体重・視力は全員に結果の

お知らせをお渡ししています。 

そのほかの検診は、受診や観察が

必要な人にお渡しします。  

 

●歯科医療券が必要な方は、保健室

までお知らせください。発行しま

す。  

 

学校の健康診断は、異常の疑いの

ある人を見つけるためのものです。

受診や観察が必要な場合はお知ら

せしますので、医療機関を受診して

いただき、受診結果を学校へご提出

ください。 

何か気になることがあれば、保健

室にお知らせください。  

 

 

親子で読みましょう 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

の予定
よ て い

 

 

５月 ７日（水）内科
な い か

検診
けんしん

（５・６年） 

  １３日（火）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（５・６年） 

１４日（水）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年） 

  １５日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年） 

  １６日（金）尿検査（予備日） 

   １９日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

（４・５・６年） 

 ２０日（火）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（３・４年） 

 ２１日（水）内科
な い か

検診
けんしん

（３・４年） 

  ２６日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・２・３年） 

  ２７日（火）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・２年） 

  ２８日（水）内科
な い か

検診
けんしん

（１・２年） 

   

６月 ６日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（再検査
さ い け ん さ

）  

１１日（水）歯科
し か

検診
けんしん

（１・２年） 

  ３０日（月）モアレ検査
け ん さ

（６年生） 

内科
な い か

検診
けんしん

・モアレ検査
け ん さ

 

（６年生のみ）  

心臓検診（1 年生のみ）

の日は、体操服
たいそうふく

で登校
とうこう

し

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
け ん し ん

について 

 

内科
な い か

検診
けんしん

では、聴診器
ちょうしんき

を胸
むね

に当
あて

て心音
しんおん

を聴
き

いてもらい、正
ただ

しく心臓
しんぞう

が動
うご

いているか

確認
かくにん

してもらいます。また、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や背骨
せ ぼ ね

の変形
へんけい

がないかなども診
み

てもらいます。 

1年
ねん

に１回
かい

のとても大切
たいせつ

な検
けん

診
しん

です。 

待
ま

っている 間
あいだ

は体操服
たいそうふく

の袖
そで

から腕
うで

を抜
ぬ

いておき、検診
けんしん

時
じ

には、自分
じ ぶ ん

で 

体操服
たいそうふく

のすそを上
あ

げるようにします。必要
ひつよう

に応
おう

じて養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が補助
ほ じ ょ

 

をします。気
き

になることや対応
たいおう

してほしいことがある人は、保健室
ほ け ん し つ

 

まで声
こえ

をかけてくださいね。 

 

①  こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

休
やす

み時間
じ か ん

や、運動
うんどう

するときにはしっ

かり水分
すいぶん

をとりましょう。 

②つめを切
き

ろう 

つめがのびていると、割
わ

れたり、

お友達
ともだち

にけがをさせてしまった

りするかもしれません。つめが

のびている人
ひと

は切
き

りましょう。 

③上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

しよう 

暑
あつ

くなったり、寒
さむ

くなったり、

この時期
じ き

は気温
き お ん

が変
か

わりやすい

です。上着
う わ ぎ

を持
も

ってきておくと

安心
あんしん

ですね。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。しっかり準備
じ ゅんび

しておこう！ 

 

急
きゅう

に暑
あつ

くなる５月は

要注意
ようちゅうい

です。暑
あつ

くて

体
からだ

がしんどいなと思
おも

ったら、すぐに先生
せんせい

に

伝
つた

えてくださいね。 

参考文献：健（日本学校保健研修社）、健康教室 (東山書房 ) 

ほけんだよりに掲載されている文書・写真・イラストなどの転載・複製を禁じます。 


