
体操競技部について  

１．基本方針  

心技体「人間的成長なくして技術的進歩なし」を軸に１０の行動目標を掲げている。  

 

１．  時間を守ること         ６．  感謝すること  

２．  掃除をすること         ７．  計画性をもつこと  

３．  挨拶をすること         ８．  継続すること  

４．  器具を大切にすること      ９．  あきらめないこと  

５．  よく気づくこと        １０．  無師独悟であること  

 

２．来年度目標  

「全国個人出場、近畿団体出場」  

 

３．令和３年度  主な成績  

兵庫県高等学校総合体育大会  男子団体     第６位  

              女子団体     第４位  

男子個人     第１９位（近畿出場）  

              女子個人     第１９位（近畿出場）  

 

近畿高等学校総合体育大会   男子個人     第６２位  

              女子個人     第５６位  

 

 兵庫県高等学校新人大会    女子個人     第１０位  

               種目別  跳馬   第４位  

               種目別  平均台  第５位  

               種目別  ゆか   第５位  

 

４．令和 3 年度を振り返って  

  昨年度に引き続き、コロナによって振り回された一年であった。体操競技が他の競技

と大きく違うのは演技を完成させるのに相当な期間が必要なため、突然の試合に対応で

きない点である。したがって、安全・安心を優先した演技構成となり、満足のいく結果

が得られないという現実があった。  

  そんな中でも選手たちは今自分にできることを精一杯やろうと練習に励んだ。厳しい

状況の中で活動をしなければならなかったが、だからこそ、選手たちは体操競技を通じ

て「スポーツができる」ということの素晴らしさや有難さ、仲間の大切さをより実感で

きたのではないかと感じる。  

令和 4 年度はさらなる飛躍を目指したい。  


