
 

 

                           

 ４月号 

神戸市立住吉小学校 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、成長
せいちょう

に合
あ

わせた栄養
えいよう

をとることはもちろん、楽
たの

し

い食事
しょくじ

の雰囲気
ふ ん い き

づくりを通
とお

して「食
しょく

」を楽
たの

しみ、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする心
こころ

も育
そだ

てることを大切
たいせつ

にしています。 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、１年生
ねんせい

も食
た

べやすいように、人気
に ん き

の料理
りょうり

や食
た

べなれた味
あじ

の料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

に献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。

もうすぐ始
はじ

まる給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてくださいね。 

この『食育
しょくいく

だより』では、給 食
きゅうしょく

に関
かん

することや、食育
しょくいく

についての情報
じょうほう

提供
ていきょう

をしていきます。おうちの人
ひと

と

いっしょに楽しく
たの    

読
よ

んで、給 食
きゅうしょく

の話
はなし

をしてみてください。 

 

～４月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

～ 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は、4月
がつ

14日
か

(木
もく

)から始まります
はじ        

。「給 食
きゅうしょく

のやくそく」をしっかり守って
まも    

、楽しい
たの    

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。手洗
て あ ら

いや食事
しょくじ

のマナーはもちろん、机
つくえ

の上
うえ

をきれいに片
かた

づけたり、クラスの 

おかわりのきまりを守
まも

ったりすることで、みんなが気持ち
き も  

よく給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができますね。 

昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

、今年度
こんねんど

も『新しい
あたら   

生活
せいかつ

様式
ようしき

』の給 食
きゅうしょく

です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のおしゃべりは控え
ひか  

、食べる
た   

前
まえ

と食べた
た   

後
あと

には忘れず
わす    

手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

給 食
きゅうしょく

のやくそくを守
まも

ろう 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も 

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託
い た く

会社
がいしゃ

の 

シダックスさんと 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の横山
よこやま

で 

作
つく

っていきます。 

よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

などにより中止
ちゅうし

することがあります。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

は発注
はっちゅう

の中止
ちゅうし

が間
ま

に合
あ

いませ 

んので、返金
へんきん

の対象
たいしょう

にはなりません。ご了承
 りょうしょう

ください。中止分
ちゅうしぶん

は年度
ね ん ど

末
まつ

に精算
せいさん

し、返金
へんきん

します。 

＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

にあたったときには、金曜日
きんようび

にエプロン等
とう

を持って
も   

帰ります
かえ      

。洗
せん

たくをして週
しゅう

明
あ

けに持たせて
も    

 

ください。ゴムの取り替え
と  か  

、補修
ほしゅう

などもお願
ねが

い致
いた

します。ボタンや替え
か  

ゴムなど、補修
ほしゅう

に必要
ひつよう

なものは学校
がっこう

で用意
よ う い

しています。 

＊気象
きしょう

警報
けいほう

の発令
はつれい

などによりやむなく変更
へんこう

、中止
ちゅうし

することがあります。また、緊急
きんきゅう

対応
たいおう

物資
ぶ っ し

のカレーを使用
し よ う

する場合
ば あ い

があります。今年度
こんねんど

使用
し よ う

する緊急
きんきゅう

対応
たいおう

物資
ぶ っ し

のカレーの原材料
げんざいりょう

は次
つぎ

のとおりです。 

 

玉
たま

ねぎ・じゃがいも・人参
にんじん

・かぼちゃペースト・菜種油
なたねあぶら

・コーン・還元
かんげん

水
みず

あめ・マッシュポテト・赤
あか

パプリカ・ 

ハチミツ・カレー粉
こ

・トマトペースト・食塩
しょくえん

・砂糖
さ と う

・でんぷん・酵母
こ う ぼ

エキス（酵母
こ う ぼ

、甘藷
かんしょ

でん粉
ぷん

）・しょうが・ 

香辛料
こうしんりょう

（オニオン・ガーリック） 

 

＊給 食
きゅうしょく

や食生活
しょくせいかつ

でご相談
  そうだん

がありましたら、いつでも学校
がっこう

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

へおたずねください。 

おうちの方
かた

へ お知らせ
し   

とお願
    ねが

い 

神戸市
こ う べ し

統一
とういつ

献立
こんだて

ですが、

地区
ち く

によって、その日
ひ

の

献立
こんだて

が違
ちが

っています。 

こんだて表
ひょう

のひみつ 

おかずごとに内容
ないよう

が区分
く ぶ ん

されています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や 

カルシウムがたくさん含
ふく

まれ 

ており、毎日
まいにち

つきます。 

毎月
まいつき

、給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

があります。学校
がっこう

でも

意識
い し き

して取り組
と  く

んでいきます。 

神戸
こ う べ

市内産
しないさん

やこうべ旬
しゅん

菜
さい

の使用
し よ う

予定
よ て い

が

記載
き さ い

されています。 

ここには、季節
き せ つ

や行事食
ぎょうじしょく

にちなんだ豆
まめ

知識
ち し き

やいろいろな 給 食
きゅうしょく

のお知
し

らせについて

情報
じょうほう

がのっています。 

上
うえ

から主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・ 

デザートの順
じゅん

にのっています。 


