
令和４年度 塩屋中学校 「学校の決まり」  ２月１０日現在 

【服装について】  

 ①学校指定の業者で購入した制服を着用する。制服は、ブレザー、ズボン、スカート、 

  ワイシャツ、ポロシャツ（半袖）、セーター、ベスト、ネクタイ、リボン。 

   ※スカート丈は膝が隠れる程度の長さ。 

 ②ワイシャツの時、袖はきちんと折って上げる。ブレザー、セーターの腕まくりはしない。 

 ③冬服から夏服等の更衣準備期間はない。各自、体調と気候に合わせて選択する。 

 ④夏服であるポロシャツに、冬服であるセーター、ベストは着用しない。  

 ⑤夏服（ポロシャツ）時、男子は肌着を着なくてよい。女子は下着が透けないようにする   

    ため肌着を着る。肌着の色は白、ベージュ、黒、紺に準ずる色で無地のものを着用する。 

  赤や青など明るい色は着用しない。襟首や袖口から肌着が見えないようにする。 

 ⑥ポロシャツは一番上のボタンのみ外してよい。  

 ⑦ポロシャツの裾の形が 2種類。裾が広がっているものは、ズボン、スカートに入れる。 

  絞っているものはズボンやスカートの外に出してよい。⇒現在の販売は全て絞っている。 

 ⑧ネクタイ・リボンは、男女問わずスカート・ズボンに関係なくどちらを選択してもよい。  

 ⑨靴下は膝より下の長さのものを着用する。折っても折らなくてもよい。色、柄指定なし。   

   ※ルーズソックスは着用しない。 

 ⑩靴は、運動に適するもの。マジックテープ可。色、柄の指定はなし。 

 ⑪ズボンの下にクォーターパンツやジャージの下を穿かない。 

 ⑫ベルトは黒のみ。派手なバックルや飾りがあるもの、たくさん穴があるものは禁止。 

 ⑬ウインドブレーカーは登下校時、体育の授業、部活動で着用する。コロナ禍の中では、 

  教室での着用を認めている。制服時は上着のみ許可する。 

 ⑭体操服類は、シャツ、クォーターパンツ、ジャージ上下、ウインドブレーカー上下、 

  体育館シューズ（学校指定）があり、組み合わせは気候と体調を考慮し自分で選ぶ。 

 ⑮防寒用として、マフラー、ネックウォーマー、手袋を利用してよいが、教室では使用し 

  ない。カイロの使用は認めるが、授業中は出さない。 

 ⑯ストッキングは肌色、タイツは透けない黒を着用する。 

 ⑰帽子は置き場に困らないようカバンにしまえるものを使用する。色の指定はなし。 

  日傘を使用してよい。 

３学期も見直しを実施します。最新版は春休みに HPに再掲示します‼ 



 ⑱身だしなみは、トイレなど人目の少ないところで整える。 

 ⑲雨具として、登下校で長靴を使用してよいが、運動靴も持参する。 

 ⑳ピアス、ネックレス、指輪などの装飾品を身につけてはいけません。 

【頭髪について】 

 ①左右非対称のカット、剃り込みなどの部分的な刈上げはしない。ツーブロック、ソフト 

  モヒカンは禁止していない。 

 ②パーマや染髪はしない。縮毛やくせ毛で準備等に困っている生徒は、必要に応じて家庭  

  で対処する。 

 ③整髪料は自然な髪形を保つ程度の使用はよい。家庭で整えてくる。 

 ④髪は肩につく長さになったら１つか２つに束ねて括る。ポニーテール、三つ編み、 

  ハーフアップ、お団子、前髪を上げてゴムで括ったりピンで留めたりしてもよい。括っ 

  た髪が頭頂部より高くならないように注意する。編み込みは禁止。括るゴムは、飾りの 

  ない単色とする。 

 ⑤ヘアピンは、アメリカヘアピン（アメピン）とパッチンピンで単色のものを使用する。 

  多くつけすぎず、アメピンのバッテン留めはしない。 

 ⑥眉毛は身だしなみを整える程度なら剃ってよい。顔の印象が変わらないように注意する。 

【その他】 

 ①名札は教室に着いたらつける。校門を出る時には外す。 

 ②授業に必要のないものは持ってこない。 

 ③日焼け止めや制汗剤、虫よけは使ってよい（スプレーは×）が、使用場所を考える。 

 ④お茶、スポーツドリンクは年間を通して持参してよいが、ペットボトルは持ち帰る。 

 ⑤ハサミの持ち込みはよいが、カッターナイフや小型ナイフは持ってこない。 

 ⑥授業に必要な持ち物には記名する。制カバンや補助カバンの他に、家庭で使用している 

  袋やカバンを使用してよい。 

 ⑦カバンや部活動のシューズケースなどにキーホルダーを 1つつけてよい。筆箱にはつけ 

  ない。 

 ⑧プリクラだらけの筆箱や下敷きは学校では使用しない。 

 ⑨教科書やワーク類は学校に置いて帰ってよい。タブレットは必要に応じて持ち帰る。 

 ⑩スマートホン等を校内に持ち込む必要がある時は、保護者から学校に連絡してもらい、電源 

  を切って登校時に職員室に預け、帰宅時に職員室で受け取る（神戸市のルール）。 


