
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    令和
れ い わ

６年度
  ね ん ど

 ３号
ごう

 
 

神戸
こ う べ

市立
し り つ

青
せい

陽灘
ようなだ

高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

   

保健室
ほ け ん し つ

 

６月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。天気
て ん き

が悪
わる

いと気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

むこともありますが、雨
あめ

だからこそ、おうちの中
なか

での楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけてみましょう。雨
あめ

の多
おお

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も自分
じ ぶ ん

なりに楽
たの

しく過
す

ごせるとよいですね。 

６月
がつ

は肌寒
はだざむ

くなる日
ひ

もあれば、気温
き お ん

が高
たか

くじめじめと暑
あつ

い日
ひ

もあります。衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

し、体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにし

ましょう。また、雨
あめ

の日
ひ

はすべりやすく、傘
かさ

で前
まえ

が見
み

えにくいためけがにも注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

もうすぐ水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。楽
たの

しく安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を受
う

けるために、しっか

りと準備
じゅんび

をし、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

 

の ☑ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□体
たい

調
ちょう

は悪
わる

くないですか？ 

しんどい時
とき

には無理
む り

をしないようにしましょう。 

□準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしましたか？ 

 

水泳
すいえい

の前
まえ

の日
ひ

は、準備
じゅんび

がで

きているかしっかり確認
かくにん

を！ 

準備
じゅんび

が整
ととの

ったら、水泳
すいえい

に備
そな

えて早
はや

めに布団
ふ と ん

に入り、 

たくさん寝
ね

ましょう。 

水泳
すいえい

の日
ひ

は、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて健康
けんこう

チェックをしましょう。 

けがをしないように、準備
じゅんび

運動
うんどう

は

しっかりと！ 

先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて、 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう！ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も 

忘
わす

れずに！ 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

が 

まえ 


