
    神戸市立月が丘小学校 

 

１月の発育
はついく

測定
そくてい

の記録
き ろ く

 ※平均値です。発育には個人差があります。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

男子 

身長
しんちょう

 
120.0cm 126.6cm 135.2cm 137.5cm 146.1cm 150.5cm 

男子 

体重
たいじゅう

 
22.5kg 27.7kg 30.9kg 34.1kg 40.9㎏ 40.0kg 

女子 

身長 
121.2cm 125.5cm 133.1cm 138.2cm 146.9cm 150.2cm 

女子 

体重 
23.8kg 26.0kg 29.3kg 31.4kg 39.7kg 38.1kg 

 

 

 

まだまだカゼなどの感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけたい時期
じ き

です。 

病気
びょうき

に負
ま

けないからだをつくるポイントは「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バランスのいい食事
しょくじ

・ 適度
て き ど

な運動
うんどう

」です。 

病気
びょうき

に負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。            

 

 

 

 

 



 
12月

がつ

に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

今年度
こんねんど

のテーマは「目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう」～目
め

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう～です 

運動
うんどう

健康
けんこう

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが考
かんが

えたクイズもありましたね。おぼえていますか？ 

第
だい

 １問
もん

 生
う

まれたての赤
あか

ちゃんは一番目
いちばんめ

がいい → × 

第 ２問 視力
しりょく

検査
け ん さ

の Cには名前
な ま え

がある → 〇 

第 ３問 目
め

がかゆくなった時目
と き め

をこすってもいい → × 

第 ４問 右目
み ぎ め

と左目
ひだりめ

では見
み

ているものが違
ちが

う → 〇 

第 ５問 人間
にんげん

は通常
つうじょう

まばたきを 1分間
ふんかん

に２－３回
かい

している → × 

第 ６問  まゆ毛
げ

が生
は

えている理由
り ゆ う

は表 情
ひょうじょう

をわかりやすくするためである → × 

第 ７問 目
め

の中
なか

にはカメラのようにピントを調節
ちょうせつ

するレンズが入
はい

っている → 〇 

第 ８問 テレビやパソコンを見
み

る時
とき

、電気
で ん き

を消
け

してよい → × 

第 ９問 字
じ

が読
よ

めるなら少
すこ

し暗
くら

い場所
ば し ょ

で本
ほん

を読
よ

んでもよい → × 

第 11問 テレビやパソコンを見
み

るとき画面
が め ん

から 30センチぐらいは離
はな

れた方がよい → 〇 

第 11問 テレビや携帯
けいたい

をたくさん見
み

るのは目
め

の運動
うんどう

になる → × 

第 12問 目
め

によい食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べると視力
しりょく

がよくなる。→ × 

第 13問 サングラスはおしゃれだけではなく目
め

を守
まも

るためにも大切
たいせつ

な道具
ど う ぐ

である → 〇 

目
め

を大切
たいせつ

にするためにはどんなことに気
き

をつけたらいいのか・・・もう一度
い ち ど

考
かんが

えてみてくださいね。  

 

 

 



 


