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高丸っ子 体操服
たいそうふく

のルール 

体育
たいいく

には、体操服
たいそうふく

で参加
さ ん か

します。 

事情
じじょう

があって、体操服
たいそうふく

が用意
よ う い

できない時
とき

は、

動
うご

きやすい服装
ふくそう

で体育
たいいく

に参加
さ ん か

しましょう。 

【体操服
たいそうふく

の下
した

に着
き

てはいけないもの】 

〇体操服
たいそうふく

からはみ出
で

て、見
み

えるシャツ 

〇タイツ 

※体育
たいいく

の時
とき

はニーハイソックスは、ひざまでおろします。 

【体操服
たいそうふく

の上
うえ

に着
き

てもいいもの】 

※寒
さむ

い日
ひ

は上着
う わ ぎ

を着
き

たり、長
なが

ズボンをはいたりしてもかまいません。 

〇フードがついていないジャージやトレーナなどの上着
う わ ぎ

 

〇ジャージなどの動
うご

きやすい長ズボン   

◎赤
あか

白
しろ

ぼうしは、かならずかぶります。※運動によってかぶらないこともあります 
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