
 

 

 

 

                   

自己肯定感をはぐくむ 

「子どもに自信を持たせたいなぁ。」担任をしている頃によく思っていました。とて

もがんばっているのにちょっと失敗をするとすごく落ち込んでしまう。これでいいかと

何回も聞きに来る。十分理解して結果も出せているのに、なぜか自信を持てない子ども

たちをたくさん見てきました。 

内閣府などの調査では、「自分自身に満足しているか」という問いに「あてはまる」「ど

ちらかといえばあてはまる」と答えた子どもは、アメリカ８６％、フランス８２．７％

に対して日本は４５．８％でした。日本は「世界一自己肯定感の低い国」という教育評

論家もいます。 

では、なぜそうなったのでしょうか？ 

「やって見せ、言って聞かせて、させてみて、ほめてやらねば、人は動かじ」という

古くからの言葉があります。この「ほめてやらねば」が大切だと考えます。３０年以上

学校で子どもたちを見て、「よーし、やってみよう」という気持ちにさせるにはほめる

ことが自信をつけさせる１つだと思います。 

児童相談所の嘱託医を兼ねる心療内科医は、子育てで一番大切なことは子どもたちの

心に「自己肯定感」をはぐくむことです、そして自己肯定感を育てるために一番簡単で

有効な言葉は「ありがとう」です、と言われました。 

学校では、ほめほめシャワーを浴びせたいと思っています。教師がほめるのはもちろ

んのこと、友達同士でも認めあう場面を作るようにしています。それは特別な授業をす

るわけではなく、発表の後にみんなからの「いいです。」とか「同じです。」という反応

があるだけで発表した子どもは、自分が認められたことを感じます。また、帰りの会で

その日のMVPを班ごとに発表したり、日番のがんばりを発表したりしているクラスも

あります。「○○さんが、掃除をがんばっていました。」「△△さんが給食を残さず食べ

ていました。」「××さんがシュートのコツを教えてくれました。」内容は何でも構いま

せん。ちょっとしたことをほめてもらうだけでもやる気が出てきます。 

１日の学校生活の中で「ほめられる回数」より「叱られる回数」が多くなることのな

いように、当たり前のことをしている子どもをたくさんほめたいと思います。それを継

続することで自己肯定感をはぐくむことにつながる一助になればと思います。 
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学校からのお知らせ 

【個別懇談会について】 

７/10（月）～14日（金） 

全学年 14:40 頃下校になります。 

（1 年生は 10 日（月）13：40 頃下校） 

【1 年朝顔、2年野菜の植木鉢 

の持ち帰りについて】 

夏休みにかけて観察が続きま 

すので、個別懇談会の時等に 

持ち帰りをお願いしています。 

10 日～14 日は 15:00～17:00 

運動場側の門を開けておりま 

すので車を入れていただいて 

結構です。周辺の安全に気を 

つけてお越しください。 

 

日 曜 ７ 月 行 事 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 朝会  委員会活動 

４ 火 志摩 SC 

５ 水 銀行振替①  

６ 木 なかよし活動 

７ 金  

８ 土  

９ 日  

10 月 
個別懇談会① 朝会  

（1 年生は 13：40 頃下校） 

11 火 個別懇談会②  志摩 SC 

12 水 個別懇談会③  

13 木 個別懇談会④  PTA 運営委員会 10：00 

14 金 個別懇談会⑤  

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火 校外児童会 班下校 志摩 SC 

19 水  

20 木  

21 金 終業式 給食最終日 13：00 頃下校 

22 土  

23 日  

24 月 夏季休業日（～８/２８） 

25 火  

26 水  

27 木 銀行振替② 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

◆学校閉校日 

８月９日（水）～１６日（水） 

◆夏季授業日 

８月２９日（火）３０日（水） 

３１日（木） 

◆始業式   ９月１日（金） 

◆給食開始  ９月４日（月） 

◆５年自然学校 

 ９月１３日（水）～ 

    ９月１５日（金） 

【終業式の時程について】 

今年度より終業式の日に 

給食があります。当日は以 

下の予定になっています。 

＜終業式当日の予定＞ 

１～３時間目：授業 

１２：００ 給食開始 

１３：００ 下校 


