
 

 

 

 

                     

「運動会」 

 自分が小学生の頃、1 年間で 1 番緊張したのが運動会の「かけっこ、徒競走」で

した。心臓のバクバク感は異常なくらいに高鳴っていました。自分でもなんでこん

なに緊張するんだろう、と不思議に感じるくらいでした。生理学的には、アドレナリ

ンが分泌されて血液中に酸素を運ぶために心臓のポンプが一生懸命に動いてバ

クバクしているのだろうけど、小学生の頃は「負けたらどうしよう」といった恐怖心も

あったような気がします。 

 １年に１回の体育学習の発表の場として学校の運動会は開催されます。体育は

低学年・中学年は週３時間のカウントで年間１０５時間、高学年は週３時間より少

ない年間９０時間が標準時数です。体育学習の目標である「健康の保持増進」と

「体力の向上」を目指すには、週３時間が十分かどうか疑問です。ゲームやスマホ

のない昭和の時代には放課後に外で遊びまわって、日々の運動量を補っていた

ように思います。運動やスポーツは体力向上だけでなくメンタル面でもとても教育

効果があるといいます。 

 イギリスの教育学者は、スポーツは人間形成に役立つ教育であると話していま

す。 

第１に最善を尽くす。第２にフェアプレーを尊ぶ。第３に協力の意義を学ぶ。第４に

勝敗の結果にこだわらない心のゆとりを持つ。これらは人生の生き方における基

本的に大切なことである、とあります。 

 自分が小学生の頃のバクバク感は、この第４の「勝敗の結果にこだわらない心の

ゆとり」が全くなかった証拠だったような気がします。私自身も長い間スポーツに

関わってきましたが、この心のゆとりができたのは大人になって３０歳を過ぎてか

らのように思います。 

 筑紫が丘小学校のめざす子ども像には「たくましく豊かな心と体を育てる子」が

あります。運動会を１つのきっかけにして、たくましく豊かな心と体を育んでほしい

と思います。 

学 校 長 

 

                         

６月号                    令和６年５月３１日 

学校だより   神戸市立筑紫が丘小学校 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ６ 月 行 事 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 朝会 

４ 火 志摩 SC来校日 

５ 水 ６年モアレ検診  銀行振替① 

６ 木 尿検査（再） 

７ 金 運動会前日準備（1～4 年 5 時間目終了後下校） 

８ 土 運動会 

９ 日 運動会予備日 

10 月 代休日 

11 火 志摩 SC 

12 水 4年ふれあいゴミスクール  志摩 SC 

13 木 1・2・4年歯科検診 

14 金  

15 土  

16 日  

17 月 朝会 

18 火 水泳学習開始   志摩 SC 

19 水 
1年心臓検診 

全校給食後 13：20頃下校（広陵中へ職員研修の為） 

20 木 3・5・6年歯科検診 

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 朝会  クラブ活動（4・5・6年） 

25 火 志摩 SC 

26 水  

27 木 5年自然学校保護者説明会 15：50  銀行振替② 

28 金 5年環境体験学習（自然の家） 

29 土  

30 日  

７月の主な予定    

・８、９、１１、１２日 個別懇談会  ・１９日（金）給食最終日、終業式 

プールの学習がスタートします 
水泳の学習が６月１８日より始
まります。準備物等詳細につきま
しては、後日お知らせします。 

令和６年度学校運営協議会 

（コミュニティスクール） 
学校運営についてご意見をい

ただく学校運営協議会の方々で
す。 
５月２４日（金）に学校に来て

いただき、子供達の事についての
話をしたり、や学校の様子を見て
頂いたりしました。 
川渕啓司さん（筑紫が丘自治会長） 

澁田公孝さん（学校施設開放管理者） 

築山義俊さん（ふれあいのまちづくり協議会委員長） 

新﨑美恵子さん（本校支援員） 

谷垣千枝さん（支援員・青少協） 

大石礼子さん（PTA 共同代表） 

木戸のぞみさん（PTA 共同代表） 
よろしくお願いします。 

スクールカウンセラーの活用を 

今年度も志摩英智 SC に担当して

頂きます。来校日は火曜日になり

ます。保護者の方からの相談も受

け付けておりますので、面談をご

希望の方は学校にご連絡下さい。 

運動会６/８（土） 雨天９日（日） 
今年度も全校生が運動場に出

ての開催としています。熱中症対
策を十分行って、子供たちの頑張
る姿をぜひ見に来てください。当
日はテント設営、片付けのお手伝
いを頂けると大変ありがたいで
す。前日の７日（金）は準備の為、
１～４年生は５時間目終了後下
校します。また、当日は水着販売
も予定されています。 

 


