
 

    

あなたはどうですか？ 自分のこと、見つめてみよう。 
  
 
              
                
 
 

令和４年度 全国学力・学習状況調査 神戸市６年生の回答より  
                
 

全ての学習を じぶん学習に！ 
  

「じぶん学習」のやり方は、次のページをめくってみよう。 
       

 

 

 

 

 

 

 

神戸市立多聞台小学校  令和５年５月発行   

令和５年度 

なりたい自分に向かって 

今の子供たちが生きる未来は、予測困難なほどに社会が変化していく時代だと言われています。 

そのような時代においては、一人一人の子供が自分のよさや可能性を認識し、多様な他者と協働しながら、

社会的変化を乗り越えられるようにしていくことが、より重要になります。 

そのため本校では、次の２つの「学び」を一体的に充実させ、子供たちの未来に必要な資質・能力を育成して

いけるよう、授業改善を重ねていきます。  
「個別最適な学び」…それぞれの学習状況に応じて指導を工夫したり、興味・関心に応じて学習機会を提供し

たりすることで、子供一人一人の学習が最適となるようにする。 
 
「協働的な学び」  …探究的な学習や体験活動の中で、子供一人一人のよい点や可能性を生かすことによ

り、異なる考え方が組み合わさり、よりよい学びを生み出していけるようにする。  
家庭学習においても、この考え方を大切にし、目的意識や学ぶ楽しさを大切にした「じぶん学習」に取り組ん

でいきます。授業をきっかけとして子供が主体的に学習に取り組むことで、全ての学習が自己実現のためのより

価値のある学びへと変化すると考えています。 

これらの豊かな学びによって、子供たちがそれぞれの豊かな人生を切り拓き、持続可能な社会の創り手へと

成長していくことを願っています。 

そのために、 

自分には よいところが 
あると思いますか 

将来の夢や目標が 
ありますか 

やると決めたことは、やり
とげるようにしていますか 



 

 

「じぶん学習」 とは 

目的意識や 学ぶ楽しさ を大切にした 主体的な学習 です。 
    
 
                           
                

４つのステップで 「じぶん学習」 を広げよう 
   

いつもの宿題は 何のためにするのか考えよう 

その学習をすると どんないいことがあるだろう。 楽しんで学習ができると すてきですね。 

 

 

 

 

 

 

自分のために ちょっと工夫して学習しよう 

いつもの学習、もっと工夫できないかな。 ちょっとプラスで考えてみよう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

「それならこうした方がいいな。」 

と思ったら、             へ。 

「他にもやってみたい事があるよ。」 

と思ったら、             へ。 

明日の授業で上手な
音読をするぞ！ 

せっかくだから、速く
計算できるようにな
りたいな。 

うーん。 
本当にこれで漢字が
おぼえられたかなぁ。 

これができたから、 
タブレットドリルも 
やってみよう。 授業みたいに ふり返り

をして、もっといい学習
にしよう。 

大事なところに線を
引いておこう。 

「もっと工夫ができそうだ。」 

と思ったら、             へ。 

「もっと色んなことが知りたい。」 

と思ったら、             へ。 

これをがんばったら、 
きっと明日の授業が 
よく分かるな。 

先生に出せたら

いいや。 

とにかく 

終わらせよう。 

ステップ① 

ステップ② 

※ 定義が新しくなりました。「学ぶ楽しさ」も、より重視していきます。 

 

言葉見つけもして
みようかな。 

ステップ②  

ステップ④ 

ステップ③ 

ステップ④ 



 

 

もっとくわしく調べて、 
みんなに知らせよう。 

目的のため、自分に合った学習方法を考えよう 

効果の大きい学び方は 人によってちがいます。 色々ためして 自分に合った方法を探そう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目標を立てて 自分で学べる人になろう 

「好き」や「得意」を広げて 生かそう 

今日の授業で学んだことを、広げよう、深めよう、使ってみよう。 

自分がすべき学習を考えて、計画を立てて 取り組めるようになろう。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

自分の「好き」や「得意」を広げよう。 誰かのために できることを考えよう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自分の力を 生活や社会に生かそう。 将来につなげよう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
  

自分にはこの
方法が合って
いるかも。 

【ふり返り】を書いて
おこう。 
「〇〇さんの方法を
まねしたら、覚えやす
かった。」・・・っと。 

昨日とちがう 
方法でやって 
みよう。 

「誰かのために何かしたいな。」 

と思ったら、             へ。 

「他にもチャレンジしたい。」 

と思ったら、             へ。 

ステップ③ 

ステップ④ 

もっと素敵な自分へ もっと素敵な世界へ 
 
好きなことから、自分の可能性を広げよう。 
目標を調整しながら、なりたい自分を目指そう。 
あなたの素晴らしい力は、きっと誰かのため、社会のために生きるはず。 
「じぶん学習」で、よりよい自分、よりよい世界を 創っていこう。 

 

大好きな絵、 
家族に 
プレゼント 
しようかな。 

サッカーのこと、 
友達に教えたいな。 

係活動で 
生かせない 
かな…。 

プログラミングで
ゲームを作って 
お楽しみ会を 
開こう！ 

授業で解決
できなかった
問題を解決
したいな。 

今日習った 
英語を使って、 
ALTの先生と 
楽しく話したい！ 
そのために…。 今日の授業、難しかったな。 

そうだ。教科書の問題をもう 
一度解いてみよう。 

日曜までに 
ここまで 
がんばろう。 

この学習はパソコンを
使った方がいいな。 ステップ④ 

ステップ④ 

「提出することが目的になってしまっているな。」 

と思ったら、先生やお家の人と相談して、 

もう一度、                へ戻ろう。 ステップ①～③ 



このページは、お家の人に読んでもらおう。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

「じぶん学習」 ３つの目標 
 

⚫ 「個別最適な学び」の充実 
 目的を考え、学習状況や興味・関心に合った学びを 自分で選択できるように。 

⚫ 「自立した学習者」の育成 
 試行錯誤を楽しむ中で、学び方を学び、自分のよさや可能性を感じられるように。 

⚫ 授業から生活、社会、将来へ「つながる学び」の創造 

 学びを自分や誰かのために。 活用する喜びを味わえるように。 

 

じぶん学習 プロジェクト！ 
 

神戸市では、「じぶん学習」を豊かにする 様々な取組が行われています。 

お子さんと一緒に 楽しみながら、学びを広げてみませんか。 

神戸市のイベントや取組 
 
・理科・生活作品展  ・社会科作品展  ・書初展 

・神戸っ子アートフェスティバル  ・読書感想文（画）コンクール 

・ALT派遣交流プログラム  ・作曲コンクール 

・こうべっ子チャレンジ！新体力テスト  ・陸上記録会 

・GIGAスポ（日々の運動をパソコンに記録するシステム） 

・デザイン・クリエイティブセンター神戸（KIITO）でのイベント 

などなど 

 友達はどんな作品を 
作っているのかな。 
見に行ってみようか。 

様々な団体のイベント情報を、「すぐーる」

アプリで受け取ることが 

できます。 

このイベントは 
面白そうだね。 
参加してみようか。 

ご登録は 

こちらから 


