
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月に入り気温が一段と下がってきました。寒さの厳しい冬は、

体の冷えが気になる人も多いかもしれません。冷えは体だけでなく、

心にまで様々な不調をまねくと言われています。 

冷えの主な原因は血行不良で、毎日の過ごし方に大きく関係してい

ます。冷えが気になる人は「体質だから」と放っておかず、食生活や

運動習慣を見直してみましょう。 

令和３年１２月号 

神戸市立玉津中学校 

保 健 室  発 行  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 エイズのこと 

知っていますか？ 


