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Ⅰ．自転車に関わる交通事故の現状を知りましょう！ 

 

資料１ 交通事故全体に占める自転車関与事故の割合 （警察庁 HP 参照）               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料２ 自転車乗用中の年齢層別交通事故死傷者の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2022 年の自転車が第１・２当事者と  資料３ 自転車乗用中の損傷主部位比較 

なった交通事故は、全体の 23.3％を占め、

2017 年以降増加し続けています（資料

１）。また、自転車乗用中の死傷者数のう

ち、20 歳未満の若年層が 28.5％を占めて

います（資料２）。さらに、自転車死亡事

故の約７割が頭部に致命傷を受けていま

す（資料３）。自転車用ヘルメットをかぶ

り、頭部を守ることが重要です。      

Ⅱ．自転車ヘルメット着用が努力義務化されています！ 

自転車の運転者は、乗車用ヘルメットをかぶるよう努めなければなりません。 

［道路交通法第 63条の 11 第 1 項］ 

自転車ヘルメットを着用していない場合、自転車ヘルメットを着用している場合とくら

べ、約 2.2 倍も致死率が上昇します（資料４）。正しく自転車ヘルメットを着用すること

で、自分の命を守りましょう（資料５）。 

資料４ 自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料５ 正しいヘルメットの着用方法 

 

 

 

 

 



Ⅲ．自転車に乗る前に～ぶたはしゃべる～ 

 

 自転車での移動の前に、故障はないか、などのセルフチェックを 

行い、安全に乗るようにしましょう。 

合言葉は「ぶたはしゃべる」です。 （参考：内閣府 HP） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ．ルールを守って安全運転を心がけましょう！         

    （参考 東京都道路交通規則は兵庫県とは異なります。） 

      



 

 

 

 

 

 

 


