
 

神戸市立垂水東中学校 

垂水東中生の１日の生活 

 

 

・ 余裕を持って登校…８：１０ 

・ 生活ノートの提出 

・ 日番は８：０５までに日番連絡を

書き、集合（１年３組前）、教室

窓開け、学級連絡等 

週番活動（風紀委員） 

８：０５…玄関ロビー前 

元気よくあいさつ 

ＳＴ 

全校朝集（月）ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

学年朝集（火）体育館 

※靴袋持参、学級から整列

移動、８：１５集合完了 

授業 

・ 今日の予定の確認 

・ 配布物、提出物の確認 

業間 

・ ３分前入室、２分前着席、１分

前黙想 

・ 忘れ物をしないように 

・ 大きな声で元気よくあいさつ 

始め…「お願いします」終わり

…「ありがとうございました」 

・ 予習、復習よりもまず授業      

・ 職員室の出入り（１年生は

東側のドアから） 

入室時「失礼します」 

退室時「失礼しました」 

・ 先生方や来客の方にあい

さつ、会釈
え し ゃ く

 

・ 本館１階廊下は静かに、保

健室前廊下は通らない 

・ 教科係は用意の確認（昼

休みまでにホワイトボード

へ記入） 

昼食 

登校 

・ 次の授業の用意をする 

・ 特別教室への移動・更衣 

・ 日番は換気、環境整備 

・ 昼食の準備を早くしよう 

・ 全員そろってから日番のあいさ

つで食べ始める 

・ ミルクを取りに行く 

昼休み 

授業 

ＳＴ 

・ 学級総務の司会で 

・ 自主的に運営しよう 

・ 持ち物の確認、明日の予

定の確認 

清掃 

・すみずみまで美しく 

・「心を磨く」清掃活動 

・美化パトロール 

・ 戸締まり、消灯 

・ 下校時間を守る 部活動…休まず全力でがんばる 
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充実した学校生活を送るために 

登校編 

① 登校マナーを守り８：１０までに余裕を持って登校し、教室に入るようにしよう。 

② 元気よくあいさつをして、気持ちよいスタートを切ろう。 

③ 日番は８：０５までに登校し、１年３組前で「日番集合」を行います。 

④ 教室に入り、生活ノートを提出します。 

⑤ 全校朝集は月曜日、学年朝集は火曜日に行われ、8:15 集合完了です。 

（全校朝集はグラウンド、学年朝集は体育館） 

⑥ 朝集のない日は ST があります。 

⑦ 欠席、遅刻の場合は必ず保護者に 8:15 までに学校へ電話またはすぐーるで連絡してもら

おう。 

⑧ 遅刻してきて校門に先生がいない場合、インターホンを押し必ず職員室に寄り、「遅刻連

絡カード」に記入してもらい、それを持って教室に入って教科担当の先生に渡します。 

 

生活編 

社会のルールやマナーを身につけることも中学校生活の大切な勉強の一つです。先生

方と積極的に話をすることは大変良いことですが、友達ではありません。先生方に対し

ては敬語を使い、丁寧な言葉づかいで接するようにしよう。 

 

授業編 

① ３分前入室・２分前着席・１分前黙想を心がけよう。 

② 制カバンは机の右側にかけるようにして、すっきりした環境づくりをしよう。 

③ 学級総務の号令（「起立」「気をつけ」「礼」）で、授業の始めには「お願いします」、終わりに

は「ありがとうございました」と、けじめのあるあいさつをしよう。 

④ 忘れ物をしないように、前日に用意を確認しよう。 

⑤ 積極的に授業に参加し、ノートは工夫をしてとろう。 

⑥ 名前を呼ばれたら「はい」と元気よく返事をしよう。 

⑦ 休み時間は次の授業の準備をする時間です。トイレは必ずすませておこう。 

⑧ 特別教室へは休み時間中に学級総務の指示で並んで移動します。学級総務は出席簿を

忘れずに。風紀委員が消灯、戸締りを確認します。 

⑨ 更衣がある場合は、基本的には男子が HR クラス、女子が１組側の学習室で行います。た

だし、部活動やプールの授業の際は体育館前の更衣室を使います。 

⑩ 体育を見学する場合は、その理由を保護者に記入してもらった生徒手帳を朝のＳＴのとき

に担任に提出し、教科担任の先生にも提出します。 
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昼食編 

① 準備をすみやかに行い、昼食時間を確保しよう。休憩時間ではありません。用事のない人

は手洗い・トイレを済ませて教室に戻る。 

② 自分の席で前を向いて食べます。 

③ ミルクは指示された方法できちんと後始末をしよう。 

④ パン販売は昼休み、職員室前で行われています。 

⑤ 給食を申し込んでいる人は、お箸を忘れないように持ってきます。 

⑥ クラス全員がそろってから、日番の「いただきます」で食べ始めます。 

⑦ 早く食べ終わってもみんなで「ごちそうさま」をするまで（昼の放送が終わる１２：４５（４５分

授業時は１２：２５）まで）は自分の席を立ちません。 

清掃編 

① 清掃場所は HR 教室と特別区域があります。 

② 清掃の時間はＳＴ終了後１５分間です。みんなで協力して手際よく行おう。 

③ 与えられた場所は、自分の家・部屋と思ってきれいにしよう。 

④ 終了後は監督の先生に報告し、あいさつをしてから終わります。 

服装編 

服装は人がら・気持ちを表すものです。身なりをきちんと整えましょう。制服は現在、旧自校

モデル、新自校モデル、神戸モデルがあります。これらを標準服とします。 

◎男女共通 

① 運動に適したものです。名前を必ず記入しておきましょう。 

② くつ下は白、黒、グレー、紺、茶などを基調とした派手でないもの。 

③ カバンは学校指定の通学カバン、補助カバンです。 

◎男子 

① 標準服を着用します。 

② 学校では上着の左胸に名札をつけます。 

③ 夏服は白のかざりのない半袖のカッターシャツかポロシャツです。 

④ 合服は白のかざりのない長袖のカッターシャツかポロシャツです。 

◎女子 

① 標準服を着用します。 

② 学校では上着の左胸に名札をつけます。 

③ 夏服は旧自校モデルの場合は白の半袖ブラウスとタスキがけの紺のスカートまたはスラ

ックスで左タスキの胸の位置に名札をつけます。 

新自校モデルは白の半袖ポロシャツ、紺のスカートまたはスラックスです。 

④ 合服は旧自校モデルの場合は白の長袖ブラウスで、規定のベストを着用し、左胸に名

札をつけます。 

新自校モデルの場合、白の長袖ポロシャツとなります。 
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⑤ 冬季はタイツの着用をしてもよい。ただし、色は黒または紺とします。 

⑥ スクールセーターは学校指定のものとし、スクールセーターで活動する場合は名

札の付け替えをきちんとしましょう。 

頭髪編 

① 男女とも、学習、運動のさまたげにならないものとします。 

② そり込みや左右非対称、パーマ、染色、整髪料の使用などは禁止です。 

③ 髪の毛が肩にかかるときは、黒・紺
こ ん

・茶のいずれかの色のゴムで２つまたは１つに束ねよ

う。後ろの人の視界を妨げない位置とします。 

部活動編 

① 部活動は自分の興味・関心・能力・適性をよく考え、保護者の方とよく相談をして慎重に選

びましょう。 

② 部活動は技術的なことを伸ばすことも大切ですが、強い心や体、さらには礼儀やマナーを

身に付けることも必要なことです。 

③ 自分で選んだ部活動です。苦しいことを乗り越えてこそ、本当の喜びがあります。できるだ

け転退部することのないようにしよう。 

④ 事情で部活動に参加できない時などは、顧問の先生に必ず連絡しよう。 

⑤ その他、部活動での相談ごとは、顧問の先生・担任の先生に相談・報告をしよう。 

（自分一人で悩まないようにしよう） 

校内生活編 

① 他学年のフロアの通行や同じ学年でも他のクラスへの出入りは禁止です。 

② トイレは学年指定の場所を利用します。（１年生は４階です） 

③ 学校生活に必要のないもの（不要物）は持ってきてはいけません。 

④ 自分の持ち物には全て記名し責任をもって管理しよう。 

⑤ 貴重品がある場合は担任か教科担任に預けよう。 

⑥ 教室には決められたもの以外の物を置いて帰ってはいけません。 

⑦ 物の貸し借りはいけません。 

⑧ 本館１階は一般的に活動・通行しません。日番や保健室に用事があるときのみ通行可で

す。職員・来客用トイレの使用もできません。 

⑨ 中庭や東側駐車場、授業・部活動以外での南館の立ち入りは禁止です。 

⑩ 保健室へ行くときは、担任もしくは教科担任に申し出て行きます。自分たちだけではいか

ないこと。 

 

職員室編 

① 用事のある人だけが入室し、用事のある先生を呼ぼう。（付き添いは外で待つ）。 

② １年生は、東側の入口を利用します。ただし、他学年の先生に用事のある場合は西側の

入口を利用してもかまいません。 
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③ 入室の時は「失礼します」「１年△組の□□ですが、○○先生、お願いします」と、聞こえ

る声ではっきりと言おう。その際、荷物のある場合は廊下に置いておきます。 

④ 退出の時は「失礼しました」と、聞こえる声ではっきり言おう。 

⑤ 明日の授業の用意を必ず昼休みまでに確認しておこう。 

 


