
本質的な自己肯定感を高めるために 

２ヶ月ほどさかのぼりますが・・・ 

４月当初、教室を回っていると、多くの教室で今年度の目標が掲示されていました。そこに書

かれた内容は「○○ができるようになりたい」「友だちと協力し、○○をがんばる」など、自分の

成長したい姿やなりたい自分について書かれており、思わず「頑張れ」と応援したくなります。し

かし一方で、「自信がない」「できない」「無理」と簡単に努力することを諦めたり、頑張ることか

ら目を背けたりする子がいます。そういう子に対して、私たち大人は、少しでも自信をもたせるた

めに、何かできたことを一つでも多く積み上げさせたいと考えます。それが成長のきっかけとなっ

てくれればと思うからです。 

古くから日本では、謙虚なことが美徳とされる風潮があります。私も含め、自慢することより

も、謙遜することのほうが多かった経験は誰にでもあるのではないでしょうか。そんな時にふと頭

に浮かぶのが「自己肯定感」という言葉です。「自己肯定感」とは、人の優劣ではなく、「自分に

は価値がある」「自分は認められている・愛されている」といった、自分の価値や存在意義を前

向きに受け止める感情や感覚のことです。子どもが「自己肯定感」を高めるためには、「そのま

まの自分でいい」と自分で感じられることが大切です。しかしながら、一時的な成功で得た「自

己肯定感」は，ちょっとした失敗ですぐに失ってしまいます。逆に、長い時間をかけて培われてき

た本質的な「自己肯定感」は、一時的な成功や失敗、実績の有無、過去の経歴などとは無関係

ですし、簡単にはなくなりません。私たち全教職員が目指す、一人一人が主人公となる学校と

は、子供たちが日々の様々な活動を自分事と捉え、学校や家庭で「自己肯定感」を育める環境

の中で成功体験を継続して積み上げていける学校です。そして、周囲の友だちや我々大人たち

も一人一人の子どもの努力や頑張りをきちんと認めていくことで、さらに本質的な「自己肯定

感」を高めていくことにつながると思います。 

今月８日は運動会という大きな学校行事があります。これまでの練習を通して、できなかった

ことができるようになった経験を子供たちはしっかりともっています。運動会の成功は本質的な

「自己肯定感」を高める絶好の機会です。是非、ご家庭でも子供たちの努力や頑張ってきたこ

とを全力で温かく認め、「あなたはできる子だよ」と背中を押していただければ幸いです。                                                

校長  酒井 秀幸 

 

行事予定 主な行事予定 

【ほんわかタイム】 
６月 11 日より、ほんわかタイム（朝の読

書タイム）が始まります。全校生が共通の

時間において、落ち着いて本を読むことに

より豊かな心を育てること、本を読む楽し

さを知り、継続して読書をしていこうとす

る意欲を高めることをねらいとしていま

す。図書館で借りたものでも、ご家庭にあ

るものでもかまいません（ご家庭の本は記

名をお願いします）。 

１～４年生の教室には、図書委員会の児

童が行って一緒に本を読みます。委員会児

童による読み聞かせも予定しています。 

【集団登校】 
新学期が始まり、２か月が経ちました。集

合時間に集まり、出発時刻に出発できてい

るでしょうか。８時より早く登校してきたり、

集合場所で遊んで、地域の方に迷惑を掛け

たり、危険な目に遭ったりしていないでしょ

うか。時間の許すときに見守っていただけた

らと思います。 

【造形週間】 
６月２４日～２８日を造形週間とし、今年度

は全校で描画に取り組みます。１、２年生はク

レパス、３年生以上は絵の具セットの確認を

お願いします。当日は汚れてもよい服装な

ど、活動しやすい装いで登校してください。 

☆７月９日～１２日の個別懇談会期間中に児

童の作品を講堂に展示します。ぜひご覧くだ

さい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより ６月号 

令和６年５月３１日 神戸市立鶴甲小学校  

教育目標「ともにかがやく子」    教育努力目標  ～自ら学ぶ子・粘り強くたくましい子・心豊かな子～ 

1日（月） 委員会活動 

4日（木） 4年 環境局出前授業 ２・３ｈ 

8日（月） クラブ活動 

9日（火）～12日（金） 

個別懇談会・造形展（下校 13:30） 

11日（木） 学校運営協議会 

16日（火） 13:30下校 

17日（水） 13:30地区児童会 

(14:00集団下校) 

18日（木） 13：30下校 

19日（金） 終業式・給食最終日 13:30下校 

20日（土） 地域夏祭り 

21日（日） 地域夏祭り（予備日） 

６月８日（土）運動会 

運動会当日は水筒やタオル、演技に必要な道具を教室から持って出ますので、椅子に掛けることができるリュック

サックやナップサックなどで登校するようにお声掛けください。ご観覧の方は保護者証を持って西門よりお越しくだ

さい。８：４０に開門いたします。お持ちの保護者証で足りない場合は６月 5日配付予定の「運動会の見どころ」につ

いている来校者証シール交換チケットを当日お持ちください。来校者シールと引き換えさせていただきます。おじい

さま、おばあさま、親戚の方々、たくさんのお越しをお待ちしています。                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 前日は運動会準備のため、１～４年生は１：３０下校、５・６年生は 5校時終了後の下校となります。 

日 曜 朝 学校行事 PTA・地域

1 土 灘区祭り

2 日 予備日

3 月 朝会
委員会活動

尿再検査提出

4 火 朝学 のびのびひろば

5 水 朝学
3・4年　内科健診　9:00

学校徴収金振替日①

6 木 集会

7 金 朝学
１～４年　13:30下校

５・６年　前日準備（昼学～５ｈ）

8 土 運動会 14:30 ふれまち役員会

9 日 運動会予備日

10 月 代休

11 火
ほんわか

タイム
5・6年　体アップチャレンジ　15:00～16:00 のびのびひろば

12 水
ほんわか

タイム

１～３年 歯科検診

４年　車椅子白杖講座

13 木
ほんわか

タイム
1年　六甲山探検

14 金
ほんわか

タイム

2年 灘図書館　9:30

3年　六甲川探検（放虫）13:30

15 土

16 日 10:00　開放運営委員会

17 月 朝会
クラブ活動（アルバム撮影）

６年　クラス写真

18 火
ほんわか

タイム

１年　六甲山探検（予備日）

２年　町たんけん
のびのびひろば

19 水
ほんわか

タイム

４～６年 歯科検診

3年　みなとの学習会

20 木
ほんわか

タイム
プール開始

21 金
ほんわか

タイム
4~6年　アウトリーチ３~５ｈ

22 土

23 日

24 月 朝会

25 火 朝学 のびのびひろば

26 水 朝学

27 木 朝学 学校徴収金振替日②

28 金 朝学

29 土 13:30　ふれまち役員会

30 日

放課後運動遊び

放課後運動遊び

放課後運動遊び

放課後運動遊び

全校造形週間



 

 
学年のおしらせ 

 

お知らせとお願い

国語
いなばの白うさぎ　同じぶぶんをもったかん字
スイミー　メモをとるとき

算数
長さをはかってあらわそう
100より大きい数をしらべよう

生活 とび出せ！町のたんけんたい

音楽 めざせ楽き名人

図工 おはなしの絵

体育 走のうんどう（かけっこ）　水遊び

道徳
けんかをしたけど　折り紙名人よしざわあきら
どきどきしたけど

お知らせとお願い

国語
お礼の気持ちを伝えよう　一つの花
つなぎ言葉のはたらきを知ろう
短歌・俳句に親しもう（一）　要約するとき

社会 わたしたちの健康をささえるしごと

算数 わり算の筆算（１）角の大きさ　小数

理科 電気のはたらき　雨水のゆくえと地面のようす

音楽 リコーダーとアコーディオンで合奏しよう

図工 言葉から形・色

体育 運動会練習　新体力テスト　表現運動　プール水泳

道徳 心のシーソー　学級会での出来事　生きているしるし

外国語 Unit３　I like Mondays,

総合 私にできることを考えよう

お知らせとお願い

国語
時計の時間と心の時間　主張と事例
たのしみは　　文の組み立て　天地の文
情報と情報をつなげて伝えるとき

社会
貴族が生み出した新しい文化
武士による政治の始まり

算数 分数のかけ算を考えよう　分数のわり算を考えよう

理科 動物のからだのはたらき　植物のからだのはたらき

音楽 せん律やひびきの変化をとらえて演奏しよう

図工 わたしの大切な風景

家庭科
朝食から健康な一日の生活を
夏をすずしくさわやかに

体育 運動会練習　水泳学習

外国語
Welcome to Japan.
What do you you get up?

道徳 今度はぼくの番　クジラとプラスチック

総合 最高学年としての役割を考えよう

２
年
生

学習よてい

●灘図書館見学
６月１４日（金）に生活科の学習で灘図書館へ見学に行
きます。雨天決行で給食までに学校に戻りますので、お
弁当の用意はいりません。行き帰りに市バスを利用しま
すので、バス代（110円×２）またはICカードを持たせ
てください。各自で支払う体験もしますので、それまで
に市バスを利用する機会がありましたら、練習しておい
ていただけるとありがたいです。詳細につきましては後
日しおりでお知らせいたします。

●町たんけん
６月１８日（火）の２・３校時に町たんけんへ出かけま
す。今回はクラスごとに並んで主に校区の北半分を見学
します。肩紐のついた水筒を持たせてください。

●プール水泳について
２１日（金）からプール水泳が始まります。早い目に水
着のサイズ確認をお願いします。

４
年
生

学習予定

●ハンカチについて（毎日２枚、音楽のある日は３枚）

ハンカチ・ティッシュを持って登校するよう、お声かけ
ください。汗や洗った手を拭く用１枚、給食用１枚（口
元を拭いたり、給食前の手洗いに使ったりします。給食
セットに入れておく。）の２枚を毎日持たせてくださ
い。音楽のある日には、リコーダー用にさらに１枚必要
です。

●水着のご確認を
プール水泳が始まるまでに、水着のサイズ確認をお願い
します。その他の準備物（水泳帽子など）もそろってい
るか、お子様と一緒に持ち物チェックをよろしくお願い
いたします。

●車椅子・白杖体験
総合的な学習の時間では、４年生は「福祉」をテーマに
学習します。６月１２日より、校内で車椅子体験とアイ
マスク・白杖体験を実施予定です。子供たちが相手に対
する思いやりの心をもち、実りある経験になるよう願っ
ています。

お知らせとお願い

「造形の会」の準備物は、各学年からの連絡の通りをご用意ください。プール水泳の予定日は、わくわくから別途お知らせしま
すので、そちらでご確認ください。よろしくお願いします。

6
年
生

学習予定

●卒業アルバムの名前確認について
６/３(月)にお子様の名前を書いた短冊を連絡帳に貼って
持って帰ります。卒業アルバムに記載される名前になり
ますので、ご確認の上、サインをお願い致します。訂正
がある場合は、訂正のうえご提出ください。

●卒業アルバム用写真撮(クラブ・学級写真)
６/１７(月)にクラブ写真と学級写真を撮影します。体調
不良等で欠席した場合は、後日、改めて撮影しますので
ご安心ください。

●水泳学習
６/２０(木)より水泳学習が始まります。水着等のサイズ
の確認、持ち物がそろっているかなどの確認を早めにお
願いします。また、体調面等で気になることがありまし
たら、担任までご連絡ください。

●運動会に向けて
小学校生活最後の運動会に向けて、練習だけではなく係
の仕事にも前向きに取り組んでいます。年度当初に掲げ
た、「自分たちが輝くだけではなく、下級生も輝かせ
る」ということを実践してくれています。いよいよ練習
も大詰めです。本番で力が発揮できるようご支援よろし
くお願い致します。また、暑い日が続きます。水筒、汗
拭きタオルの準備もお願い致します。

わ
く
わ
く

お知らせとお願い

こくご
おばさんとおばあさん　あいうえおであそぼう
つぼみ　おもちやとおもちゃ　おおきくなった

さんすう
あわせていくつ　ふえるといくつ
のこりはいくつ　ちがいはいくつ

せいかつ
わたしのはなをそだてよう
ろっこうさんでみつけたよ

おんがく かたつむり　けんばんハーモニカとなかよし

ずこう
おはなしのえ（造形の会）
おってたてたら

たいいく うんどうかいにむけて 　みずあそび

どうとく
めだかのめぐ　みらいがかいたえ
みんなあかちゃんだったよ

お知らせとお願い

国語
気もちをこめて「来てください」　漢字の広場３
まいごのかぎ　俳句を楽しもう　こそあど言葉を使いこ
なそう　引用するとき

社会 神戸市のようす　さまざまな場所がある神戸市

算数
大きい数の筆算を考えよう　長い長さをはかって表そう
記ろくを整理して調べよう

理科 どれぐらい育ったかな　風やゴムの力のはたらき

音楽 きれいな音でリコーダーをふこう

図工 ペーパーアート　ことばからおもいうかべて

体育 表現 リズムダンス　　プール学習

道徳
アメリカから来たサラさん　フローレンス・ナイチン
ゲール物語　あと、ひと言　二人だけのひみつ

外国語 Unit３　How many?　 数えてあそぼう

総合 六甲川について調べよう

お知らせとお願い

国語
見立てる　言葉の意味が分かること
日常を十七音で　　古典の世界

社会 さまざまな土地のくらし

算数 かけ算の世界を広げよう　　わり算の世界を広げよう

理科 植物の発芽と成長　魚のたんじょう

音楽 リズム合奏をしよう

図工 美しく立つはり金　まだ見ぬ世界

家庭科 クッキングはじめの一歩

体育 新体力テスト　体つくり運動　プール学習

外国語 When is your birthday?

道徳 電池が切れるまで　　　おじいさんのあたたかな目

総合 自然学校を成功させよう

５
年
生

学習予定

●運動会　６月８日（土）
運動会にむけて、体操服や水筒、汗拭きタオル等のご準
備ありがとうございます。５年生は、「紅白対抗リ
レー」「鶴甲ソーラン～全力～」「全校大玉送り」に出
場します。どの種目の練習でも、大きな声を出し、一生
懸命練習に励んでいます。当日は、ぜひたくさんの声援
をよろしくお願いします。

●水泳学習
６／２０（木）より水泳学習が始まります。水着のサイ
ズや持ち物の確認をお願い致します。

●造形の会
今年度は、「まだ見ぬ世界」（教科書P.４０～P.４１）
を描きます。１枚の心にとまった写真から、想像を膨ら
ませて、新しい世界を広げていきます。学校でも用意を
しますが、お気に入りの植物や生き物、景色などがある
場合は、写真をご用意いただけると助かります。

●米袋
たくさんのご家庭にご協力たいだき、ありがとうござい
ます。様々なパッケージのお米があることや産地がある
ことに担任も驚いています。引き続き、よろしくお願い
します。

1
年
生

がくしゅうよてい

1学期の間は、学年だよりをご参照ください。

３
年
生

学習予定

●校外学習＜みなとの学習会＞
６月１９日（ 水）雨天決行
神戸海洋博物館を見学後、ロイヤルプリンセス号に乗っ
て、海から見た神戸の様子を学習します。お弁当の用意
をお願いします。詳細は、子ども達にしおりをわたしま
すのでご確認の上、忘れ物がないようにご協力くださ
い。
●ホタル鑑賞会
地域の方が、6月1５日（土）1６日（日）20時から、
六甲川でホタルの放流をされます。都合がつけばぜひ、
お子様と一緒に見に行ってください。子ども達は、地域
の方のご好意で、1４日（金）の授業時間内に六甲川に
行き、何匹か放流させていただく予定になっています。
1４日（金）は、肩掛け水筒を持参させてください。ま
た、動きやすい服装で登校させてください。六甲川から
直接下校します。
●ハンカチ・ティッシュ・水筒を持たせてください
気温が上がり、汗をかく季節になってきました。しっか
りふけるようにハンカチはタオル地のものを持たせてく
ださい。ハンカチは、リコーダーを吹く時にも使います
ので、音楽用にご用意ください。また、こまめに水分補
給ができますように毎日水筒を持たせてください。
●プールでの学習について
6月下旬からプールでの学習が始まります。始まるまで
に持ち物の確認をお願いします。（水着を事前に着てサ
イズの確認もお願いします。）


