
わかみやの給食 第 13週 ［７月５日（月）～９日（金）］ 

 給食第 13週目。今週は、木曜日が大雨警報による休校、そして金曜
日は、途中で大雨警報となり、通常より２時間ほど早く給食をいただき
ました。水曜日は七夕ということで、本当なら年に１度の七夕料理とし
て金曜日に「七夕そうめん汁」が出される予定でしたが、警報の関係
で、今年はなしになってしまいました。来年を楽しみにしていてくださ
い。この「七夕そうめん汁」では、「そうめん」で天の川を、「星形か
まぼこ」で星を表しています。全国の七夕給食は様々で、最近は「七夕
ゼリー」というものが出されている地域も増えているようです。（２０
年ほど前から出はじめて、今年は５０の自治体で出されたようです）また、京都では、鱧（は
も）と夏野菜を使った料理、大阪では夏野菜カレーが出されるとか。（すべての地区で出されて
いるわけではありません）地域によって季節料理は特色がありますね。 
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①７月 ５日（月）《53》：パン・鶏肉のチャウダー・大豆と煮干しの磯和え 
②７月 ６日（火）《54》：ごはん・兵庫県産生のりつくだに・鶏肉の甘酢づけ・みそ汁 
③７月 ７日（水）《55》：小型パン・焼きそば・カリフラワーの甘酢づけ・ミニゼリー（ピーチ） 
 ７月 ８日（木）《ー》：大雨警報発令のため休校 
④７月 ９日（金）《56》：ごはん・ふりかけ（わかめウェット）・キャベツ入りミンチカツ・とんじゃがスープ 

 

 夏休みまで残り１週間半になりました。今週もおいしい給食をありがとうございました。 
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④ 2020 年７月に出た「七夕そうめんじる」 


