
   

  

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※感染症予防の基本への意識を高めましょう。 

※換気による室温低下を考えた防寒対策を準備しましょう。 

 

 

 

 

・換気を十分に行う      ・ 手洗いうがい       ・咳エチケット 
・免疫力を高める(睡眠や栄養がとれた食事)   

 
 

《新型コロナウイルス に伴う停止期間》  ※12 月 1 日現段階 

   ・有症状の場合…発症日から 7 日間経過し、かつ症状軽快後 24 時間経 
過した場合には 8 日目から登校可能 

 

   ・無症状の場合…5 日目の検査キットにより検査で陰性を確認した場合 

には 6 日目から登校可能 
   

 ・濃厚接触者…感染者との最終接触の翌日から 5 日間。(2 日目及び 3 日 

目に検査キットで陰性を確認した場合には 3 日目から登校 

可能) 

 ※同居家族に体調不良が見られる場合でありましても、生徒本人の体調が良好

であれば登校は可能ですが、生徒本人に風邪症状などが見られる場合は登校を

お控えいただきますようお願いします。 
 

《インフルエンザ に伴う停止期間》   
 

  発症した後 5 日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで 
 

 ※出席停止後の登校時には、「インフルエンザによる欠席期間の報告書(保

護者記入)」のご提出をお願いします。(学校ホームページに掲載しております) 
  

 ※今年度は、厚生労働省より【医療機関のひっ迫等を回避するため、証明書

等の発行を求めない事】が要請されているため、例年欠席期間が発症した翌

日から 8 日以上となる特別な場合について提出をお願いしていました「インフ

ルエンザ用登校園許可書(医療機関記入)」についてのご提出は不要とさせて

いただきます。 
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 寒い季節を迎えるにあたり、新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザやノロ

ウイルスなどの感染症の流行に注意が必要です。手洗いうがいや換気をはじめ

日ごろから免疫力が低下しないように過ごしましょう。 

感染症予防の基本 

 １２月に入り寒さも厳しくなってきました。最近、腹痛や体調不良を訴え来室す

る人が増えています。気温や体調に合わせて衣類の調整を行ったり薬を持参し

たり自己管理に努めましょう。 

 

感染症にかからないために、免疫力を高めることは大切です。時には、心の疲

れが、体の不調にもつながるので、自分にあったストレス解消方法を見つけてみ

てくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月１０日（3 時間目 3 年生 4 時間目 1 年生 5 時間目 2 年生）に

学校保健委員会があります。今年度は「近視パンデミックを防げ」をテー

マに、近年増加している視力低下について取り上げていきます。目の健康

について考え、今後の生活に活かしてほしいと思います。 

 


